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                                                           Общие положения
Адаптированная образовательная программа начального общего образования МОКУ С(К)ООШ №22 (VII вида) разработана в соответствии с требованиями:

- Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
- постановления Правительства РФ от 12.03.1997 г. №288 «Об утверждении Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья».

Программа содержит следующие разделы:

Общие положения.

1. Целевой раздел.

Пояснительная записка.

Планируемые результаты освоения учащимися адаптированной образовательной программы.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы.

2. Содержательный раздел.

Программа формирования у учащихся учебных действий.

Программы отдельных учебных предметов.

      Программа коррекционной работы.

3. Организационный раздел.

Базисный учебный план начального общего образования.

Система условий реализации адаптированной образовательной программы.
Психологическое обеспечение осуществляет педагог-психолог. Коррекцию 
речевых недостатков и формирование речевых навыков осуществляет учитель-логопед.
Цель реализации адаптированной образовательной программы – достижение 

выпускниками начальной школы образовательного уровня, обеспечивающего продолжение обучения в основной школе.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:

· обеспечение реализации права детей на получение образования в соответствии с их потребностями и возможностями,

· всестороннее психолого-педагогическое изучение личности учащихся начальных классов,

· привитие учащимся интереса к получению знаний, формирование навыков учебной деятельности, самостоятельности,

· проведение педагогической и коррекционной работы по общему и речевому развитию учащихся, коррекции нарушений моторики, отклонений в эмоционально-волевой сфере, поведении.

· создание основы для адаптации учащихся к школе, классу,

· обеспечение условий для освоения учащимися обязательного минимума содержания адаптированной образовательной программы специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VII вида, продвижения их в своём развитии и дальнейшего продолжения учёбы в основной школе,

· создание условий для освоения для сохранения учащимися за период обучения в школе, формирование необходимых знаний, умений и навыков здорового образа жизни, использования полученных знаний в повседневной жизни,

· создание комфортной педагогической среды для каждого школьника.

Переработка адаптированной образовательной программы, внесение корректив в её содержание производится в связи с выходом в свет новых нормативно-правовых документов по специальному образованию, Базисного плана, в случае изменения наименования и Устава школы.
Школа обеспечивает ознакомление учащихся и их родителей (законных представителей) как участников образовательного процесса:

· с уставом и другими документами, регламентирующими осуществление образовательного процесса;

· с их правами и обязанностями в части формирования и реализации адаптированной образовательной программы начального общего образования, установленными законодательством Российской Федерации и уставом учреждения.
1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации адаптированной образовательной программы начального общего образования, а также способы определения достижения этих целей и результатов. Основная образовательная программа создана с учетом особенностей первой ступени общего образования и индивидуальных особенностей психофизического развития обучающихся с задержкой психического развития 

Образовательная программа обеспечивает освоение обучающимися программ начального общего образования, всестороннее психолого-медико-педагогическое изучение и коррекцию обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счётом, основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, навыками самоконтроля учебных действий, культуры поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. Начальное общее образование является базой для получения основного общего образования. 

Образовательный процесс в школе носит коррекционно-развивающий характер, построен с учётом индивидуальных и типологических особенностей детей с задержкой психического развития.

  Одной из основных идей, положенных в работу школы, является непрерывность и всесторонность коррекционного воздействия на ребёнка с опорой на сохранное в личностной, эмоционально-волевой и психической сферах с учётом «зоны ближайшего развития» (Л.С.Выготский).

  Педагогическое воздействие на ребёнка строится на основе личностного подхода с позиции идей гуманизации и демократизации учебно-воспитательного процесса. 

  Выявление на разных возрастных этапах дефицитарности психического развития, слабых звеньев помогает представить общую картину развития ребёнка и наметить комплекс адекватной помощи различных специалистов: педагога-психолога, учителей-логопедов, социального педагога, учителей-дефектологов.

 Комплексный подход к предупреждению и преодолению отклонений в развитии детей и социальная адаптация учащихся с задержкой психического развития предполагает организацию трёх взаимосвязанных и взаимообуславливающих направлений работы:

Педагогическое направление – оптимизация учебно-воспитательной работы на основе уточнения содержания и разработки методического обеспечения; осуществление преемственности в работе специалистов (логопедов, психологов, социального педагога) и педагогов с целью коррекционного комплексного воздействия на ребёнка.

Психологическое направление – психологическая диагностика интеллектуальных и личностных особенностей детей разных возрастных групп, использование в психокоррекционной работе с учащимися разнообразных методов и приёмов, проведение консультативно-профилактической работы со всеми участниками образовательного процесса.

   В основе реализации основной образовательной программы лежит системно-деятельностный и личностно-ориентированный
 подход, который предполагает:

·воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям  общества, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального состава;

·переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся;

·ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

·признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;

·учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;

·разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.

Разработанная образовательным учреждением основная образовательная программа начального общего образования, адаптированная для учащихся с задержкой психического развития предусматривает:

·достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования обучающимися с задержкой психического развития;

. коррекцию и/или компенсацию дефекта ребенка;

·выявление и развитие способностей обучающихся, через систему коррекционной работы и занятия в кружках, организацию общественно полезной деятельности, с использованием возможностей образовательных учреждений дополнительного образования детей;

·организацию творческих соревнований, конкурсов проектно-исследовательской деятельности;

·участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;

·использование в образовательном процессе современных образовательных технологий: коррекционно-развивающих и здоровьесберегающих;

·возможность эффективной самостоятельной работы обучающихся.
Цель реализации адаптированной образовательной программы начального общего образования заключается в обеспечении освоения обучающимися федерального компонента государственного стандарта начального общего; обеспечении коррекции психического развития и эмоционально-волевой сферы, активизации познавательной деятельности, формировании навыков и умений учебной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья.
Достижение поставленной цели - достижение  выпускниками начальной школы

 образовательного уровня, обеспечивающего продолжение обучения в основной школе.
1.2. Планируемые результаты освоения учащимися адаптированной образовательной программы

Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной образовательной программы являются одним из важнейших механизмов реализации требований к результатам освоения образовательных программ детьми с задержкой психического развития.

 их родителей (законных представителей) как участников образовательного процесса:























 создание основы для адаптации учащихся к школе.  по общему и речевому развитию учащихся, коррекции нарушений моторики, отклоне
Разработанная образовательным учреждением адаптированная основная образовательная программа начального общего образования предусматривает:

· достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися с задержкой психического развития;

· использование в образовательном процессе современных образовательных технологий;

· коррекцию и/или компенсацию дефектов ребенка.

В результате изучения предметов на ступени начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

  1.2.1.Формирование учебных действий (личностные и метапредметные результаты)
Русский язык  и литературное чтение 4 класс.

К концу начального обучения дети должны уметь:

· писать под диктовку текст в 55—65 слов, включающий изу​ченные орфограммы и знаки препинания в простом предложе​нии; писать изложение небольшого текста;

· списывать с печатного текста 5—6 предложений (55—60 слов);
· давать письменные ответы на вопросы о себе, своей семье, товарищах, школе;
· писать почтовый адрес, поздравление, приглашение, про​сьбу, извинение;
· восстанавливать деформированные предложения;
· составлять предложения из заданных слов;
· различать и называть гласные и согласные звуки, гласные ударные и безударные, согласные твердые и мягкие, глухие и звонкие;
· соотносить количество звуков и букв в словах, делить слова на слоги, переносить слова с одной строки на другую;
· различать и называть части речи: имена существительные, имена прилагательные, глаголы, предлоги, личные местоиме​ния, уметь кратко характеризовать любую из изученных частей речи, используя памятки;
· разбирать по составу слова, ясные по структуре, используя памятку;
· различать предложение и слово, предложения по интона​ции;
· выделять подлежащее, сказуемое, второстепенные члены предложения в простом двусоставном предложении;
· устанавливать связь между словами в предложении;
· находить в простом предложении однородные члены (как главные, так и второстепенные);
· различать в учебнике правило, памятку, упражнение, текст упражнения, задание, образец, слова для справок;

· пользоваться школьными словарями, памятками, образца​ми, таблицами.

Математика.                                                  
Учащиеся 4 класса должны уметь:

· читать, записывать и сравнивать числа в пределах мил​лиона;

· выполнять несложные устные вычисления;

· выполнять письменные вычисления (сложение и вычи​тание чисел в пределах миллиона, умножение двух-, трех​значного числа на однозначное, двузначное число; деление трех-, четырехзначного числа на однозначное и двузначное число);

· называть компоненты арифметических действий и чи​тать простейшие числовые выражения (сумма, разность, произведение, частное);

· вычислять значение числового выражения (в том числе выражения со скобками), содержащего 2—3 арифметиче​ских действия, на основе знания правила порядка выполне​ния действий и знания свойств арифметических действий;

· решать простые текстовые арифметические задачи, рас​крывающие смысл каждого действия и смысл отношений «меньше на», «больше на», «меньше в», «больше в»;

· решать составные задачи и задачи, для решения кото​рых необходимо использовать знание зависимости между величинами (скоростью, временем и расстоянием при рав​номерном прямолинейном движении; ценой, количеством и стоимостью товара; площадью прямоугольника и длина​ми его смежных сторон и др.);

· распознавать и изображать (на клетчатой бумаге с помо​щью циркуля и линейки) простейшие геометрические фи​гуры (точка, отрезок, прямая, ломаная, окружность, круг, многоугольник);

· измерять длину отрезка, ломаной;

· уметь начертить отрезок данной длины;

· вычислять периметр и площадь многоугольника.

Природоведение

К концу 4  класса учащиеся должны знать:

· способы изображения Земли, ее поверхности (глобус, геогра​фическая карта);

· названия океанов и материков;

· положение России, своего края на карте;

· природные зоны России, особенности природы и хозяйства, экологические проблемы в этих зонах;

· особенности природы края: поверхность, важнейшие полез​ные ископаемые, водоемы, природные сообщества; использова​ние и охрана природы края;

· правила поведения в природе.

Учащиеся должны уметь:

· определять на глобусе и географических картах стороны го​ризонта, находить и показывать изученные географические объекты;

· различать важнейшие полезные ископаемые родного края; 

· самостоятельно находить в учебнике и дополнительных источ​никах сведения по определенной теме, излагать их на уроке в виде сообщения, рассказа;

· проводить самостоятельные наблюдения в природе;

· формулировать и практически выполнять правила поведения в природе;

· использовать законы  и  правила  для  осмысления  своего опыта;

· пользоваться книгой для ответа на возникающие вопросы

· научиться читать и пользоваться картой;

· различать утро, день, вечер и ночь;

· различать времена года по основным признакам;

· уметь пользоваться календарем и часами;

· показывать линию горизонта;

· определять стороны горизонта при помощи компаса;

· демонстрировать вращение Земли вокруг своей оси и обращение Земли вокруг Солнца;

· определять температуру с помощью термометра;

· владеть элементарными приемами чтения карты (определение суши и воды, высоты и глубины, форм рельефа, условные обозначения);

· показывать на карте части света, материки и океаны; определять равнины, горы, реки, озера, моря, океаны карте;

· показывать основные географические объекты на физической карте в разных частях света;

· находить и показывать на карте природных зон основ природные зоны;

· находить и показывать на политической карте основные с мы и города;

· беречь богатства природы в повседневной жизни.
Трудовая подготовка
Обучающиеся 4 класса должны

• иметь представление:

· об особенностях прикладного творчества разных народов; об эстетических и практических функциях изделий декоративно-прикладного творчества в быту русского народа; 
· о традиционных играх, обрядах и праздниках; о правилах этикета, связанных с приемом гостей, преподнесением по​дарков;

• знать:

· правила безопасности труда и личной гигиены при работе с инстру​ментами применяемыми для обработки различных материалов, преду​смотренных программой;

· способы и приемы обработки различных материалов, предусмотрен​ные программой;

· виды, названия и свойства поделочных материалов, области их при​менения;

· названия и особенности изученных видов прикладных искусств и тех​нологий;

• уметь:

· самостоятельно планировать и организовывать свой труд. Экономно и рационально расходовать материалы. Самостоятельно выполнять из​делия, предложенные программой, по рисунку, эскизу, чертежу, инст​рукционной карте, а также по описанию и по собственному замыслу;

· подбирать возможные материалы для поделки, анализировать их свойства, рассчитывать размеры и количества;

· грамотно и бережно заготавливать природные материалы. Решать творческие задачи прикладного характера.

Изобразительное искусство
К концу учебного года учащиеся 4 класса должны иметь представление об эстетических понятиях: соотношение реального и ирреального в жизни и искусстве; средства художественной выразительности; единство формы и содержания. Образ как часть и целое. Ассоциации словесные, визуальные, музыкальные, литературные. Театр как синтетический вид искусства. 

По художественно-творческой изобразительной деятельности должны иметь:
– представление о взаимосвязи художественного образа и ассоциаций; о простейшем анализе художественного произведения.

Должны знать:

– компоненты композиции и их возможности в создании художественного образа; различные способы организации ритма в живописи, скульптуре, сценографии; основные вехи жизни и творчества выдающихся художников России и региона. 

Должны уметь:
– использовать известные средства художественной выразительности в создании художественного образа (ритм, фактура, колорит, соотношения частей, композиция, светотень); создавать произведения по словесным и музыкальным ассоциациям; разрабатывать сценические эскизы для театральных постановок;

– под контролем учителя реализовывать творческий замысел в создании художественного образа в единстве формы и содержания;

– под контролем учителя выстраивать весь процесс выполнения задания (от замысла или анализа готового образца до практической его реализации или исполнения), выбирать оправданные замыслом материалы и техники.

Основы безопасности жизнедеятельности.
Ожидается, что в результате освоения данного материала выпускники начальной школы будут знать: 

- правила перехода дороги, перекрёстка;

- правила безопасности поведения при следовании железнодорожным, водным и авиационным транспортом, обязанности пассажира;

- особенности жизнеобеспечения дома (квартиры) и основные причины, которые могут привести к возникновению опасных ситуации;

- характеристики водоёмов в местах своего проживания, их состояние в различное время года;

- способы и средства спасения утопающих, основные спасательные средства;

- правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоёма;

- меры пожарной безопасности при разведении костра;

- правила личной безопасности в различных криминогенных ситуациях, которые могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте;

- основные термины и понятия, относящиеся к здоровью и здоровому образу жизни;

 Помнить:

- основные правила безопасности при использовании электроприборов и других бытовых приборов, бытового газа, а также препаратов бытовой химии,

- рекомендации по соблюдению мер безопасности при купании, отдыхе у водоёмов;

- порядок и правила вызова милиции, «скорой помощи», пожарной охраны;

Обладать навыками: 

- ориентирование на местности;

- действовать в неблагоприятных погодных условиях, в том числе в лесу, в поле, у водоёма;

- действовать в  условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания;

- по оказанию первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечение из носа, попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при отравлении пищевыми продуктами. 

Музыка 

Требования к уровню подготовки учащихся 4 класса:

-расширение жизненно – музыкальных впечатлений учащихся от общения с музыкой разных жанров, стилей, национальных и композиторских школ;

- выявление характерных особенностей русской музыки (народной и профессиональной) в равнении с музыкой других народов и стран;

-воспитание навыков эмоционально – осознанного восприятия музыки, умение анализировать её содержание, форму, музыкальный язык на интонационно –образной основе;

-развитие умения давать личностную оценку музыке, звучащей на уроке и вне школы, аргументировать индивидуальное отношение к тем или иным музыкальным сочинениям;

- формирование постоянной потребности общения с музыкой, искусством вне школы и в семье, формирование навыков выразительного исполнения музыкальных произведений в разных видах музыкально – практической деятельности;

-развитие навыков художественного, музыкально – этического самообразования, формирование фонотеки, библиотеки, видеотеки;

-расширение представлений о взаимосвязи музыки с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, кино, театр) и развитие на этой основе ассоциативно – образного мышления;

-совершенствование умений и навыков творческой музыкально – эстетической деятельности.

Обучение музыкальному искусству в 4 классе должно вывести учащихся на стандартный уровень знании, умений и навыков

Физическая культура


Требования к уровню подготовки обучающихся 
4 класс

В результате освоения  предмета «Физическая культура» учащиеся  4 класса должны:

·        знать и иметь представление:

-       о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

-       о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

-       о физической нагрузке и способах ее регулирования;

-       о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

·        уметь:

-       выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

-       подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

-       выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

-       оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

·        демонстрировать уровень физической подготовленности
2.  Содержательный раздел
2.1. Программа формирования у обучающихся учебных действий  
2.1.1. Ценностные ориентиры начального общего образования


Ценностные ориентиры начального общего образования отражают специфику его образовательных программ.


МОКУ С(К)ООШ №22 (VII вида) в качестве ведущих ценностей выдвигает следующее:

- ценность получения качественного начального общего образования детьми с задержкой психического развития;

- безусловное сохранение позитивных достижений школы в обеспечении данной категории детей соответствующего их индивидуальным возможностям уровня образования;
- результатом образования детей с ОВЗ должны стать не только знания, умения и навыки в рамках реализуемых школой образовательных программ, но и отдельные элементы личностных, регулятивных, коммуникативных, познавательных общеучебных умений и навыков.

2.1.2. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов.

Формирование учебных действий в МОКУ С(К)ООШ №22 (VII вида) осуществляется в контексте усвоения учащимися разных предметных дисциплин. Требования к формированию учебных действий находят отражение в планируемых результатах освоения программ  учебных предметов в отношении личностного, познавательного и коммуникативного развития учащихся. Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации учебной деятельности учащихся, помимо прямого эффекта обучения – приобретения определённых знаний. Умений, навыков раскрывает определённые возможности для формирования учебных действий.

Изучение русского языка обеспечивает формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, создаёт условия для формирования «языкового чутья» как результата ориентировки ребёнка в грамматической и синтаксической структуре родного языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, включая обобщающую и планирующую функции. На уроках русского языка осуществляется формирование нравственных качеств, понимания таких ценностей, как «семья», «школа», «учитель», «природа», «родина», «уважение к старшим».

Требования к результатам изучения учебного предмета «Литературное чтение» в начальной школе включают формирование всех видов учебных действий личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных. В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки. Формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, формируются общеречевые навыки и навыки беглого чтения.

Математика  в школе VII вида решает одну из важных специфических задач обучения учеников с задержкой психического развития – преодоление недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств. Математика как учебный предмет содержит необходимые предпосылки для развития познавательных способностей учащихся, коррекции интеллектуальной деятельности и эмоционально-волевой сферы.
Развивающий потенциал предмета «Изобразительное искусство» связан с формированием личностных, познавательных и регулятивных действий. Моделирующий характер изобразительной деятельности создаёт условия для формирования общеучебных действий, способствует формированию личности, воспитанию у него положительных навыков и привычек, содействует исправлению недостатков моторики и совершенствованию зрительно-двигательной координации, развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать.

Предмет «Музыка» обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся. Музыкальные произведения, воздействуя на аффективную сферу ребёнка, способствуют развитию высших психических функций, к которым относятся мышление, воля, мотивация, преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения, созданию на занятии тёплой эмоциональной атмосферы, служащей положительным примером. Занятия музыкой развивают чувство ритма, речевую активность, музыкальный слух и память, способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.

Физическая культура. Этот предмет обеспечивает формирование личностных действий, духовных способностей, коррекции и компенсации нарушений физического развития, развития двигательных возможностей учащихся, освоения правил здорового и безопасного образа жизни. В области регулятивных действий – развитию умению планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
Трудовая подготовка. В ходе учебной деятельности по трудовой подготовке формируются познавательные, коммуникативные и регулятивные учебные действия. В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.

2.1.3. Преемственность программы формирования учебных действий при переходе от начального к основному общему образованию.
 Соблюдение правила преемственности в обучении, воспитании и развитии принципиально значимо. Правило преемственности является одним из важнейших составляющих систематичности и последовательности в обучении и единства педагогического воздействия в воспитании.
Несоблюдение правила преемственности при переходе учащихся с одной ступени на другую может неблагоприятно отразиться на прохождении периода адаптации ребёнка в новых условиях, что в свою очередь  может привести к ухудшению здоровья ученика.

Главная цель работы по преемственности – объединение усилий педагогического коллектива для повышения эффективности его работы, использование передового опыта, достижений педагогической и психологической науки в практической деятельности каждого учителя, классного руководителя.

Особенностью работы по преемственности является  обмен опытом педагогов начальной и основной школ, их взаимодействие, что позволяет избежать трудностей у пятиклассников в сложный период адаптации, связанный с привыканием к новым условиям обучения, к другому педагогическому стилю, к требованиям многих учителей в основной школе, к возросшим учебным нагрузкам.
Ожидаемые результаты обеспечения преемственности формирования учебных действий при переходе от начального к основному общему образованию включают целостную характеристику, отражающую взаимодействие всех компонентов образования. При планировании и организации образовательного процесса, решении вопросов обеспечения преемственности, педагогический коллектив должен чётко себе представлять:

- что ребёнок должен знать и уметь на данной ступени  образования;

- что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике;

- насколько активно, свободно и творчески он их применяет.

К числу основных компонентов личностной готовности ребёнка к обучению в основной школе, без которой нельзя рассчитывать на успех, является его мотивационная готовность.

Основными задачами обеспечения преемственности в формировании учебных знаний на ступени начального и общего образования являются:

- знание всех особенностей детей с задержкой психического развития педагогическим коллективом;

- организация взаимодействия учителя-дефектолога, педагога-психолога, учителей-логопедов и социального педагога школы по вопросам коррекционной педагогики;

-  обеспечение освоения учебных программ начального специального образования на уровне, достаточном для продолжения образования учащимися в основной школе.
К окончанию начальной школы у детей с задержкой психического развития должна быть сформирована  психологическая готовность к школьному обучению, которая представляет собой систему мотивационно-волевых, познавательных и социальных предпосылок, необходимых для перехода ребёнка к следующей ведущей деятельности – основному образованию.
2.2. Программы учебных предметов.
Представленные программы, сохраняя основное содержание образования начальных классов общеобразовательной школы, отличаются своеобразием, предусматривающим коррекционную направленность обучения. Это обусловлено особенностями усвоения учебного материала детьми, испытывающими стойкие трудности в обучении. Причиной их является задержка психического развития. Программы составлены на основе Примерных программ, утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ; Программ для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ и классов VII вида (Р.Д.Тригер, Ю.А. Костенкова, С.Г. Шевченко)
Образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) общеобразовательной школы № 22 (VII вида) г. Якутска адаптирована с учетом психофизических особенностей учащихся с задержкой психического развития.

2.2.1.Русский язык

При обучении русскому языку детей с ОВЗ следует полностью руководствоваться задачами, поставленными перед общеобразова​тельной школой: обеспечить усвоение учениками знаний, умений, навыков в пределах программных требований, необходимых для развития речи, грамотного письма и сознательного, правильного, выразительного чтения; расширить кругозор школьников; зало​жить основы навыков учебной работы; привить интерес к родному языку, к чтению, книге; сформировать нравственные и эстетичес​кие представления; способствовать развитию наглядно-образного и логического мышления.

Эффективность обучения детей с ОВЗ зависит от решения коррекционно-развивающих, коррекционно-образовательных и коррекционно-воспитательных задач.

В начальном обучении русскому языку предусматриваются:

· максимальное внимание к развитию фонематического вос​приятия, формированию звукового анализа и синтеза;

· уточнение и обогащение словарного запаса путем расширения и закрепления непосредственных впечатлений об окружающем мире;

· развитие связной речи: формирование и совершенствование умения создавать текст, т.е. связно выражать свои мысли, точно и разнообразно употреблять слова, говорить внятно и выразительно; воспитание интереса к родному языку;

· формирование навыков учебной работы;

•
развитие приемов умственной деятельности, необходимых для овладения программой русского языка: умения наблюдать, сравнивать и обобщать языковые явления.

Изучение наиболее трудных орфографических и грамматичес​ких тем предваряется накоплением устного речевого опыта, на​блюдениями за явлениями языка и практическими языковыми обобщениями. Обучение русскому языку следует организовывать в соответ​ствии со следующими общими требованиями:

· преподносить новый материал предельно развернуто;

· отводить значительное место практической деятельности обу​чающихся: работе со схемами, таблицами, разрезной азбукой и т.д.;

· систематически повторять пройденный материал для закреп​ления изученного и полноценного усвоения нового;

· уточнять и расширять словарный запас на основе ознакомле​ния с окружающим миром;

· предварять выполнение письменных заданий анализом язы​кового материала с целью предупреждения ошибок;

· уделять должное внимание формированию культуры обще​ния;

· находить любой повод, чтобы вовремя и обоснованно похва​лить ученика (школьник должен понимать, какие конкретные дей​ствия и умения вызвали одобрение учителя).

Все эти требования необходимо сочетать с индивидуальным подходом к детям: учитывать уровень их подготовленности, осо​бенности личности учащегося, его работоспособности, внимания, целенаправленности при выполнении заданий.
Литературное чтение

IV класс (102 ч, 3 ч в неделю)
Тематика чтения. Традиционная тематика детского чтения по произведениям устного народного творчества, отечественных и зарубежных писателей-классиков для детей — в учебной книге и в отдельных изданиях — для классного и внеклассного чтения. Отражение в произве​дениях лучших человеческих качеств: любви к родителям и родной земле, доброты, честности, мудрости, трудолю​бия, мастерства, готовности постоять за правое дело и за родину, любви к родной природе, верности дружбе и товариществу.
Летописи. Былины. Жития – 7 ч.

Чудесный мир классики – 15 ч.

Поэтическая тетрадь- 9 ч.

Литературные сказки- 12 ч.

Делу время, потехе час – 6 ч.

Страна детства – 6 ч.

Поэтическая тетрадь- 4 ч.

Природа и мы – 11 ч.

Поэтическая тетрадь – 6 ч.

Родина – 4 ч.

Страна Фантазия – 6 ч

Зарубежная литература – 13 ч.

Обобщение за год – 3 ч.
Умения и навыки чтения. Сознательное, правильное, выразительное чтение вслух с соблюдением норм литера​турного произношения в темпе 70—80 слов в минуту и про себя 80—100 слов в минуту. Самостоятельная подготовка к выразительному чтению проанализированного в классе произведения или отрывка из него: умение опре​делить, о чем говорится в тексте, свое отношение к по​ступкам героев (что передавать слушателям), каким то​ном, с какими паузами, логическими ударениями, с ка​кой громкостью (как, какими средствами) передавать содержание слушателям.

Работа над текстом: 
а) формирование знаний и уме​ний необходимых для правильного восприятия произве​дений. Умение устанавливать смысловые связи между частями текста, выявлять главную мысль каждой части и текста в целом, оценивать поступки героев и опреде​лять их мотивы (в произведениях, близких опыту ребен​ка, сопоставлять героев по поступкам, по проявлениям чувств). Умение самостоятельно делить текст на части и составлять план прочитанного. Умение находить средст​ва художественного изображения героев — яркие, меткие слова и выражения, эмоциональные отрывки.

Умение подобрать в тексте материал и составить с по​мощью учителя рассказ об одном событии, герое. Уме​ние находить в читаемом произведении и объединять ма​териал на одну тему. Умение выявлять смысл описывае​мых событий и определять свое отношение к ним в несложном произведении. Сочинять дополнения или из​менения сюжета, сказку на основе прочитанного;

б) формирование речевых умений в связи с чтением. Умение различать оттенки значений слов в тексте. Уме​ние с помощью учителя способом выборочного чтения находить в произведении и использовать в пересказе слова и выражения, необходимые для точного изобра​жения событий, поступков героев, картин природы. Умение подробно и сжато пересказывать произведение в прозе, рассказывать сказку, составлять творческий рассказ с изменением лица рассказчика, продолжать рассказ о судьбе героев на основании собственных предположений, рассказать выборочно об одном собы​тии, герое. Умение с помощью толкового словаря или консультации у взрослого находить значение непо​нятных при самостоятельном чтении слов и выражений. Умение различать сказку, рассказ, стихотворение, басню. Наблюдения за средствами художественной вы​разительности (эпитетами, метафорами, сравнениями и т. п. — без употребления терминов, устно, в практи​ческом плане);

в) формирование умений, необходимых для ориенти​ровки в учебной книге. Умение находить фамилии писа​телей, произведения которых помещены в книге для чтения, и называть их произведения. Умение находить и сопоставлять рассказ и стихотворение, близкие по тема​тике, эмоциональной настроенности. Умение ориенти​роваться в оглавлении учебной книги.

Наблюдения и экскурсии по темам, связанным с чи​таемыми произведениями, для приобретения непосред​ственных впечатлений с целью подготовки к восприятию читаемых текстов.

Формирование умений самостоятельной работы с кни​гой (проводится на уроках внеклассного чтения один раз в две недели). Расширение круга чтения (художествен​ная, научно-популярная, справочная литература отечест​венных и зарубежных авторов, периодическая печать). К традиционной тематике добавляются исторические по​вести и рассказы, автобиографические произведения, книги об ученых, изобретателях, о науке и технике, о родном крае, приключенческая детская литература.

Знание приемов выбора нужной книги для чтения на определенную тему с помощью выставки, указателя дет​ской библиотеки или в открытом доступе к книжным полкам.

Умение правильно оценить самостоятельно прочитан​ные книги, доступные пониманию детей этого возраста.

Целенаправленное чтение детской периодики (газе​ты, журналы) и систематическое использование поме​щенных там материалов на уроках по всем предметам и во внеурочное время.

Отработка навыков: определение примерного содер​жания незнакомой книги по ее элементам (титульный лист, оглавление, предисловие или послесловие, иллюст​рации); ориентировка в каталожной карточке.

Участие школьников в литературном творчестве и в создании сборников собственных произведений, в веде​нии классного литературного дневника. Умение созна​тельно организовать досуг с книгой себе и младшим то​варищам (игры, чтение, драматизация).

Русский язык IV класс

Грамматика, правописание, развитие речи.

(136 ч, 4 ч в неделю)
 
Повторение изученного (22 ч). 
Повторение: звуки гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные, деление слова на слоги; ударение,ударные и безударные гласные; состав слова; правописание звонких и глухих согласных в корне слова; правописание приставок; разделительный ь, ъ; части речи.

Однородные члены предложения (7 ч).
Текст (3 ч).
Имя существительное (49 ч). Повторение изученного в I—III классах.

Три склонения имен существительных. Правописа​ние безударных падежных окончаний существительных 1, 2 и 3-го склонения в единственном числе (кроме имен существительных на -ия, -ий, -не).

Сходные и противоположные по значению имена су​ществительные.

Склонение имен существительных во множественном числе. Употребление предлогов с именами существитель​ными в различных падежах.

Имя прилагательное (19 ч). Повторение изученного в III классе. Изменение имен прилагательных по родам и лицам в зависимости от имен существительных, с кото​рыми они связаны (кроме притяжательных прилагатель​ных). Имена прилагательные сходные и противополож​ные по значению.

Правописание безударных окончаний имен прилага​тельных (кроме прилагательных с основой на шипящие и ц).

Личное местоимение (5 ч). Подготовительные упраж​нения в составлении предложений с обозначением и за​меной действующего лица другим именем существитель​ным или местоимением. Местоимения 1, 2 и 3-го лица единственного и множественного числа. Раздельное на​писание предлогов с местоимениями.

Глагол (25 ч). Повторение пройденного в III классе. Общее понятие о неопределенной форме глагола. Изме​нение глаголов по лицам и числам в настоящем и буду​щем времени (I и II спряжение). Правописание личных окончаний глаголов. Правописание глаголов во 2-м лице (-ешь, -ишь). Изменение глаголов в прошедшем време​ни по родам и числам. Сходные и противоположные по значению глаголы. Выбор наиболее точного и яркого слова для выражения мысли. Устранение однообразного употребления слов в связной речи.

Повторение изученного (6 ч).
В течение учебного года провести не менее 10 диктантов и не менее 8 работ по развитию речи.

Чистописание
Коррекция и совершенствование графических навыков письма.

Слова с непроверяемыми написаниями: автомобиль, агроном, аккуратно, аллея, багаж, беседа, библиотека, билет, богатство, вагон, везде, вокзал, восемь, впереди, вчера, газета, гореть, горизонт, двадцать, двенадцать, директор, до свидания, желать, железо, женщина, завтра, здесь, издалека, инженер, интересный, календарь, килограмм, километр, командир, корабль, космонавт, костер, кровать, лагерь, легко, медленно, металл, назад, налево
направо, одиннадцать, около, пассажир, победа, портрет, правительство, председатель, прекрасный, путешествие, расстояние, Россия, салют, самолёт, сверкать, сверху, свобода, сегодня, семена, сеялка, слева, снизу, справа, телефон, теперь, хозяйство, честно,
шестнадцать, шоссе, шофёр, экскурсия, электричество, электровоз, электростанция.

Проверка и оценка усвоения программы

Основными видами письменных работ по русскому языку являются списывание, диктанты (объяснительные, предупредительные, зрительные, контрольные, словарные и т. д.), тесты, обучающие изложения и сочинения.

Примерное количество слов для словарных диктантов в 4 классе – 12–15 слов.

Количество  слов  в  текстах,  предназначенных  для  контрольных диктантов в 4 классе в конце года – 55–65 слов.

В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела. Учитель может самостоятельно распределять количество часов по темам программы, опираясь на собственный опыт и уровень подготовленности учащихся конкретного класса.
2.2.1.2. Математика
Пояснительная записка

Учебная программа по математике является традиционной, но адаптированной для специальных (коррекционных) классов VII вида в общеобразовательных школах. Разработана на основе Примерной программы по математике (2004 год), авторской программы М. И. Моро, Ю. М. Колягина, М. А. Бантовой, Г. В. Бельтюковой, С. И. Волковой, С. В. Степановой «Математика», утвержденной Министерством образования и науки РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования, авторской программы Г. М. Капустиной «Математика» и «Математика и конструирование», рекомендованной Министерством образования и науки РФ для классов коррекционно-развивающего обучения общеобразовательной школы.
Изучение  курса  математики  направлено  на  достижение  следующих целей:

– развитие образного и логического мышления, воображения; 

– формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач, продолжения образования;

– освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений о математике;

– формирование интереса к математике, стремления использовать математические знания в повседневной жизни.

Конкретные задачи обучения математике в начальных классах тесно взаимосвязаны между собой:

– обеспечение необходимого уровня математического развития учащихся;

– создание условий для общего умственного развития детей на основе овладения математическими знаниями и практическими действиями;

– развитие творческих возможностей учащихся;

– формирование и развитие познавательных интересов.

Практическая  направленность  курса  выражена  в  следующих  положениях:

– сознательное усвоение детьми различных приемов вычислений обеспечивается за счет использования рационально подобранных средств наглядности и моделирования с их помощью тех операций, которые лежат в основе рассматриваемого приема. Предусмотрен постепенный переход к обоснованию вычислительных приемов на основе изученных теоретических положений (переместительное свойство сложения, связь между сложением и вычитанием, сочетательное свойство сложения и др.);

– рассмотрение теоретических вопросов курса опирается на жизненный опыт ребенка, практические работы, различные свойства наглядности, подведение детей на основе собственных наблюдений к индуктивным выводам, сразу же находящим применение в учебной практике;

– система упражнений, направленных на выработку навыков, предусматривает их применение в разнообразных условиях. Тренировочные упражнения рационально распределены во времени. Значительно усилено внимание к практическим упражнениям с раздаточным материалом, к использованию схематических рисунков, а также предусмотрена вариативность в приемах выполнения действий, в решении задач.
Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных математических знаний, умений и навыков, но и формирование у учащихся приемов умственной деятельности, необходимых для корректировки недостатков развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения.
Ведущие принципы обучения математике в младших классах – органическое сочетание обучения и воспитания, усвоение знаний и развитие познавательных способностей детей, практическая направленность обучения, выработка необходимых для этого умений. Большое значение в связи со спецификой математического материала придается учету возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализации дифференцированного подхода в обучении.

Изучение начального курса математики создает прочную основу для дальнейшего обучения этому предмету. Для этого важно не только вооружать учащихся предусмотренным программой кругом знаний, умений и навыков, но и обеспечивать необходимый уровень их общего и математического развития, а также формировать общеучебные умения (постановка учебной задачи; выполнение действий в соответствии с планом; проверка и оценка работы; умение работать с учебной книгой, справочным материалом и др.).

Уделяя значительное внимание формированию у учащихся осознанных и прочных, во многих случаях доведенных до автоматизма навыков вычислений, программа обеспечивает вместе с тем и доступное для детей обобщение учебного материала, понимание общих принципов и законов, лежащих в основе изучаемых математических фактов, осознание тех связей, которые существуют между рассматриваемыми явлениями. Этим целям отвечает не только содержание, но и система расположения материала в курсе.

На уроках математики решаются как общие с общеобразовательной школой, так и специфические коррекционные задачи обучения детей с пониженной математической готовностью:

– изучение натуральных чисел, арифметических действий, приемов вычислений;

– ознакомление с элементами буквенной символики, с геометрическими фигурами и величинами;

– формирование практических умений (измерительных, графических);

– формирование умений решать простые и составные арифметические задачи.

Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных знаний, умений и навыков, но также формирование приемов умственной деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития учащихся, испытывающих трудности в обучении.

С целью усиления коррекционно-развивающей направленности курса начальной математики в программу более широко включены геометрический материал, задания графического характера, а также практические упражнения с элементами конструирования.

Изучение математики  начинается с повторения и систематизации знаний, полученных учащимися после года пребывания в общеобразовательной школе. Поэтому первоначальной задачей их обучения математике является накопление и расширение практического опыта действий с реальными предметами, что дает возможность детям лучше усвоить основные математические понятия и действия. На основе наблюдений и предметно-практической деятельности у учащихся постепенно формируются навыки самостоятельного выполнения заданий, воспитывается умение планировать свою деятельность, осуществлять самоконтроль в ходе выполнения задания. Доступная детям практическая деятельность помогает также снизить умственное переутомление, которое часто возникает у них на уроке математики. С этой же целью рекомендуется, особенно в начале обучения, представлять материал в занимательной форме, используя математические дидактические игры и упражнения.

Перед изучением наиболее сложных разделов курса математики рекомендуется проводить специальную пропедевтическую работу – путем введения практических подготовительных упражнений, направленных на формирование конкретных математических навыков и умений.

Учитывая психологические особенности и возможности детей с задержкой психического развития, целесообразно давать материал небольшими дозами, с постепенным усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений, включая ежедневно материал для повторения и самостоятельных работ. Следует избегать механического счета, формального заучивания правил, списывания готовых решений и т. д. Учащиеся должны уметь показать и объяснить все, что они делают, решают, рисуют, чертят, собирают.

Работа над изучением натуральных чисел и арифметических действий строится концентрически. Важно уяснение учащимися взаимосвязи и взаимообратимости арифметических действий – сложения и вычитания, умножения и деления. Относительно каждого действия рассматривается круг задач, в которых это действие находит применение. При решении задач дети учатся анализировать, выделять в ней известное и неизвестное, записывать ее кратко, объяснять выбор арифметического действия, формулировать ответ, то есть овладевать общими приемами работы над арифметической задачей, что помогает коррекции  их мышления и речи. Органическое единство практической и мыслительной деятельности учащихся на уроках математики способствует прочному и сознательному усвоению базисных математических знаний и умений.

Важнейшее значение придается постоянному использованию сопоставления, сравнения, противопоставления связанных между собой понятий, действий и задач, выяснению сходства и различий в рассматриваемых фактах. 
Концентрическое построение курса, связанное с последовательным расширением области чисел, позволяет соблюдать необходимую постепенность в нарастании трудности учебного материала и создает хорошие  условия  для  совершенствования  формируемых  знаний,  умений и навыков.

Курс обеспечивает доступность обучения, способствует пробуждению у учащихся интереса к занятиям  математикой, накоплению опыта моделирования  (объектов,  связей,  отношений)  –  важнейшего  метода  математики. 

Развитие интереса к предмету реализуется через методическую систему, предполагающую непременную доступность курса для каждого ученика. Материал преподносится в занимательной форме, используются дидактические игры. Широко представлены упражнения, носящие комплексный характер, то есть требующие применения знаний из различных разделов курса. Они стимулируют развитие познавательных способностей учащихся. Дана система разнообразных постепенно усложняющихся упражнений, связанных с решением текстовых задач, содержание которых определяется требованиями программы. Наряду с решением готовых задач предусмотрены творческие задания на самостоятельное составление задач, на преобразование решенной задачи и др. Алгоритмизация курса выражена в усилении роли алгоритмов при рассмотрении таких вопросов, как письменные вычисления, правила выполнения действий в числовых выражениях, проверки действий и др.

Курс является началом и органической частью школьного математического образования.

Содержание курса математики позволяет осуществлять его связь с другими предметами, изучаемыми  в начальной школе (русский язык, окружающий мир, технология).

Это открывает дополнительные возможности для развития учащихся, позволяя, с одной стороны, применять в новых условиях знания, умения и навыки, приобретаемые на уроках математики, а с другой – уточнять и совершенствовать их в ходе практических работ, выполняемых на уроках по другим предметам.

IV класс (170 ч., 5 ч. в неделю)

Повторение. Нумерация (15 ч)
Устная и письменная нуме​рация чисел в пределах миллиона (повторение). Сравнение чисел. Неравенство. Сложение и вычитание многозначных чисел. Устные и письменные приемы выполнения сложе​ния и вычитания. Нахождение значений выражений в 2—3 действия, содержащих сложение и вычитание, со скобками и без них. Диагонали прямоугольника, квадрата.
Многозначные числа (137 ч)

- Нумерация- 14 ч 

- Величины -20 ч
- Сложение и вычитание многозначных чисел – 10 ч.
Умножение и деление многозначных чисел (93 ч)
- Умножение на однозначное число – 5 ч.
- Деление на однозначное число – 25 ч.
- Умножение на числа оканчивающиеся нулем- 10 ч.
- Деление на числа оканчивающиеся нулем – 13 ч.
- Умножение на двузначные и трехзначные числа – 14 ч.
- Деление на двузначные и трехзначные числа -26 ч.
Переместительное и сочетательное свойства умноже​ния. Свойства умножения с числами 0 и 1. Распределитель​ное свойство умножения относительно сложения (вычита​ния). Запись свойств с помощью букв.

Умножение на 10,100 и 1000. Умножение многозначного числа на однозначное, двузначное и на трехзначное число.

Устные приемы умножения.

Решение уравнений 
Арифметические действии и пределах миллиона.

Зависимость между различными величинами (ценой, ко​личеством и стоимостью; скоростью, временем и расстоя​нием при равномерном движении).

Решение задач на все арифметические действия (раз​личных видов).

Площадь прямоугольника (квадрата). Единицы измере​ния площади: см2, дм2, м2. Нахождение площади фигуры, составленной из прямоугольников (квадратов). 

Единицы длины, массы, площади, времени. Соотноше​ния между единицами величин.
Повторение (18 ч)

Правила порядка выполнения действий. Умножение и деление многозначных чисел. Геометрические фигуры. Величины.
2.2.1.3 Природоведение (4 класс)
Пояснительная записка

Цель данного курса — воспитание гуманной, творческой, со​циально активной личности, бережно, ответственно относящейся к богатствам природы и общества.

Задачи обучения природоведению состоят в том, чтобы рас​ширить элементарные знания учащихся о предметах и явлениях природы, показать на доступных примерах взаимосвязи в приро​де, а также между человеком и природой, познакомить с трудом людей по использованию и охране природы, осуществлять эколо​гическое, эстетическое, патриотическое воспитание учащихся.

Исходя из целей экологического образования, природоведе​ние одной из задач ставит знакомство учащихся с воздействием человека на природу и развитие понимания детьми ценности природы как источника духовных сил общества.

Главными формами учебных занятий являются предметные уроки, экскурсии, практические работы. 

При изучении природоведения продолжается формирование знаний о предметах и явлениях природы, начатое на занятиях по ознакомлению с окружающим миром. Одновременно на доступ​ном для учащихся уровне раскрывается сложившееся противо​речие между обществом и природой, пути его разрешения. Уча​щиеся узнают о реальных экологических проблемах, вставших перед людьми. К таким проблемам относятся: защита неживой природы и почв от загрязнения, разрушения и истощения; сохра​нение многообразия видов организмов и целостности их сооб​ществ; охрана природы как необходимое условие сохранения здоровья людей. 

IV  класс (68 ч,2 часа в неделю)
Земля и человечество (10 ч)
Вселенная. Солнце. Планеты солнечной системы. Отчего на Земле сменяются день, ночь и времена года? Звездное небо - великая книга природы.

Что изучает география? Глобус и географическая карта. Пояса Земли. 

Что такое история? Когда и где? История - путешествие в глубь вре​мен. Карта-помощница.

Сын или покоритель? Экологические проблемы. Лечить планету со​обща.

Всемирное наследие. Международная Красная книга.
Природа России (12 ч)

Восточно-Европейская, Западно-Сибирская равнины, Среднесибир​ское плоскогорье. Уральские, Кавказские, Алтайские горы, Саяны, вулка​ны Камчатки.

Балтийское, Черное, Каспийское моря, озеро Байкал, Ладожское и Онежское озера. Реки Волга, Обь, Енисей, Лена, Амур и др. Царство льда и снега. Арктика и человек. Тундра

Природа тундры. Тундра и человек. Тайга, смешанные и широколиственные леса. Роль леса в природе и жизни людей. Экологические проблемы и охрана природы в зоне лесов. Что зависит от каждого из нас?

Природа степей. Степи и человек
В пустыне вовсе не пусто. Пустыни и человек
Природа черноморского побережья Кавказа. Человек у моря. 
Родной край – часть большой страны (9 ч)
Наш край

Географическое положение. Границы. Столица. Поверхность нашего края. Надо ли охранять поверхность? Водоемы нашего края, их охрана.

Наши подземные богатства. Земля – кормилица.

Леса, луга и пресные водоемы нашего края.

Растениеводство и животноводство в нашем крае.
Страницы всемирной истории (6 ч)

Страницы истории Отечества (20 ч)

Современная Россия (11 ч)
2.2.1.4  Трудовая подготовка
Пояснительная записка

Обучение труду учащихся с задержкой психического развития подчинено общей цели курса «Трудовое обуче​ние» в начальных классах массовой общеобразовательной школы— воспитанию творческой, социально активной личности, ответственно относящейся к общественно полез​ному труду, проявляющей интерес к техническому творче​ству и желание трудиться. Основные задачи обучения тру​ду этой категории детей также соответствуют задачам тру​дового обучения в общеобразовательной школе: овладение элементарными приемами ручной работы с различными материалами, выращивание сельскохозяйственных расте​ний, изготовление полезных предметов для школы, ремонт учебно-наглядных пособий; ознакомление с некоторыми доступными для понимания учащихся профессиями.

Однако решению указанных задач препятствуют такие особенности детей, как сниженная познавательная актив​ность, недоразвитие эмоционально-волевой сферой, ослабленность словесной регуляции деятельности, недоразвитие мелкой моторики рук, недостаточная сформированность умственных действий, необходимых для совершения трудо​вого процесса. Поэтому эффективное усвоение учебного материала по труду возможно лишь при решении учителем специфических задач, вытекающих из особенностей психо​физического развития учащихся и определяющих коррекционную направленность трудового обучения.

Специфические задачи обучения труду направлены на коррекцию недостатков мыслительной и речевой деятель​ности детей, на повышение познавательной активности Коррекционная направленность обучения предполагает работу по укреплению моторики рук, по развитию коорди​нации и дифференциации движений пальцев, что способст​вует совершенствованию операционального компонента трудовой деятельности, включающего в себя двигательные трудовые приемы и операции. Значительное внимание уде​ляется развитию познавательных интересов учащихся в плане трудовой деятельности и их первоначальной профес​сиональной ориентации.

Вопросом первостепенной важности становится выявле​ние учителем на первых уроках по каждому разделу про​граммы знаний, умений, навыков, приобретенных учащи​мися за время обучения в общеобразовательной школе. Опора на эти данные, а также учет индивидуальных осо​бенностей учащихся окажут существенную помощь при планировании последующей работы в период первоначаль​ного обучения детей в специальных условиях, в том числе при организации индивидуально-коррекционных занятий.

В связи с неорганизованностью, импульсивностью боль​шинства детей, неумением внимательно выслушивать инст​рукцию является необходимой поэтапная работа учащихся под руководством учителя по принципу «делай, как я».

Развитию самостоятельности способствует постепенное сокращение «доз» помощи: от показа нужного приема (способа) работы до повторной инструкции или только не​которой организации деятельности ученика, привлечения его внимания. Рекомендуется выполнение заданий совмест​но с учителем и аналогичное — самостоятельно.

Значительное место в программе занимают работы с бу​магой и картоном. При изготовлении различных изделий из бумаги учащиеся должны освоить многие технические на​выки, ознакомиться с основными обработочными опера​циями, научиться экономно расходовать материал для заго​товок. Выполнение работ способствует выработке у них привычки к измерению, развивает глазомер, совершенству​ет пространственные представления. Многие умения и на​выки (обработочные, измерительные, организационные, интеллектуальные), приобретаемые учащимися при усвое​нии данной темы, носят общетрудовой характер, перено​сятся на обработку иных материалов и имеют немаловаж​ное значение для овладения другими учебными предмета​ми. 
На уроках по разделу «Основы художественной обра​ботки различных материалов» учащиеся осваивают приемы и способы работы с различными материалами (пла​стилин, природные материалы.) В процессе сбора природного материала и изготовления из него различных поделок расширяются и уточняются представления детей об окружающем мире. Ра​бота с пластилином улучшает мелкую моторику мышц руки, развивает чувство пропорции, соразмерности деталей. При выборе объектов труда следует руководство​ваться местными особенностями (производственным окру​жением, развитием художественных промыслов и т. п.), учитывать интересы учащихся и посильность работы.

Программный материал по каждому из перечисленных разделов труда предоставляет большие возможности для развития мелкой моторики рук. Это и наклеивание деталей из бумаги, и работа с иглой и ножницами, и выполне​ние поделок из небольших по размеру природных материа​лов и многие другие ви​ды работ. Для укрепления мышц руки, развития точных движений пальцев необходимо использовать и специаль​ные тренировочные упражнения, которые могут прово​диться во время физкультурной паузы или непосредствен​но перед осуществлением двигательного приема работы. Учащиеся нуждаются также в поэтапной помощи при обу​чении правильной хватке того или иного инструмента, при овладении определенным двигательным приемом труда — с тщательной отработкой отдельных движений и много​кратным закреплением формируемых навыков работы.

При оценке успеваемости по труду следует учитывать не только круг знаний, трудовых умений и навыков, но и уро​вень сформированности умственных действий учащихся (анализ образца, планирование работы и др.), степень их самостоятельности, осознанность выполнения работы.

Внешняя неорганизованность деятельности детей с ЗПР делает особо важной задачу строгого соблюдения учащи​мися правил безопасности работы и гигиены труда. Исполь​зование инструментов должно соответствовать возрастным особенностям учащих​ся.

4 класс (68 ч., 2 ч. в неделю)
ПРИРОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Флористика(8 ч) 
Дизайн комнатных растений: уход и декорирование. 

Изготовление панно из природного материала в сочетании с текстиль​ными материалами.
Изготовление панно из веток дерева. Украшения, сувениры из кожи.

БУМАГА И  КАРТОН

Художественное моделирование из бумаги путем складывания(оригами)(6 ч) 
Выполнение более сложных многоэтапных изделий из бумаги.

Многомодульные конструкции, соединяющиеся, в том числе, с помощью

клея.

Складывание по спирали.

Складывание в сочетании с вырезыванием.

Вырезывание и аппликация(11 ч) 
Формы и мотивы орнамента. Приемы построения орнаментов. Выполне​ние орнаментальной композиции из бумаги с использованием приемов симметричного вырезания.

Многодетальная аппликация с использованием различных приемов. 

Художественное конструирование(12 ч) 
Динамические открытки. Склеивание открыток.

Выполнение объемных рамок для поделок и фотографий.

Создание объемных моделей строений на основе преобразования гео​метрических тел (пирамиды, конуса, цилиндра, призмы).

Создание бумажных конструкций сложной формы с использованием циники криволинейного складывания.

ТЕКСТИЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Обработка ткани(14 ч)  Швы «козлик» (крестообразный), потайной. Лоскутная техника. Подготовка ткани. Изготовление шаблонов. Узоры из полосок, квадратов и треугольников.

Украшение изделий лоскутными «уголками». Изготовление мягкой игрушки.

Вышивание «крестом» по канве или на ткани полотняного перепле​тения. 

Украшение изделий лентами, тесьмой, шнуром с помощью шва.

Вязание(3 ч) 
Вязание на спицах несложных изделий из шерстяной пряжи. Вывязывание шнуров и тесьмы.

Вязание крючком изделий, сувениров, игрушек, в том числе, на прово​дном каркасе.

Ткачество (2 ч) 
Изготовление простейшего гобелена из пряжи. 

Плетение(2 ч) 
Завязывание лент, шейных платков, галстуков. Прочная и нарядная упаковка подарков.
Пластилин (10 ч)

Изобразительное искусство

Программа соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего образования  и обеспечена рабочими тетрадями «Изобразительное искусство» для 1–4 кл., авторы В.С.Кузин, В.И.Кубышкина.
Пояснительная записка
Программа по изобразительной деятельности направлена на формирование духовной культуры средствами художественно-творческой изобразительной деятельности, которая дает возможность не только отстраненно воспринимать духовную культуру, но и непосредственно участвовать в ее созидании на основе эмоционального и интеллектуального включения в создание визуального образа мира. 
Программа строится по содержательным блокам, охватывающим как общепознавательный компонент, так и непосредственно художественно-деятельностный. В процессе освоения программных дидактических единиц учащиеся получают не только навыки овладения определенными изобразительными операциями и манипуляциями, не только приемами создания конкретно-визуального образа, но и постигают контекст художественного явления как результата преобразования действительности в процессе самовыражения. Художественно-творческая изобразительная деятельность неразрывно переплетена с эстетическими представлениям о действительности, о деятельности, о человеке и о самом себе. Поэтому ей как необходимое условие предшествует общеэстетический контекст (взаимодействие, окружение), выраженное в программе через понятия, усвоение которых поможет учащимся включиться в процесс творчества через сопричастность и сопереживание.

Целью курса является общеэстетическое развитие учащихся средствами изобразительной художественно-творческой деятельности.

Цель определяет следующие задачи:
– расширение художественно-эстетического кругозора;

– приобщение к достижениям мировой художественной культуры в контексте различных видов искусства;

– освоение изобразительных операций и манипуляций с использованием различных материалов и инструментов;

– создание простейших художественных образов средствами живописи, рисунка, графики, пластики;

– освоение простейших технологий дизайна и оформления;

– воспитание зрительской культуры.

Практическая реализация программы предполагает наличие заданий на размышление, на усвоение цветоведения и ощущение формы, поисково-экспериментальной направленности, результатом чего является коллективная работа, которая завершает каждый проблемный содержательный блок.

Содержание программы

4-й класс (1 час в неделю)
«В мире изобразительного искусства» (12 ч)
Передача эстетического отношения к произведениям искусства, анализ формы, цвета, пространственных расположений предметов.

«Мы любим смотреть картины и рисовать» (22 ч)
Рисование сказочных сюжетов. Знакомство с произведениями народно- прикладного искусства.
Основы безопасности жизнедеятельности

Программа «Основы безопасности детей начальной школы» разработана на основе проекта Государственных стандартов для учащихся го​сударственных общеобразовательных учебных заведений Рос​сийской Федерации.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» пред​назначен для воспитания личности «безопасного типа», - лич​ности, хорошо знакомой с современными проблемами безо​пасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти про​блемы и при этом разумно сочетать личные интересы с инте​ресами общества.
Цели:

- формирование личности «безопасного типа», знающей основы защиты человека, общества от современного комплек​са опасных факторов и умеющей применять эти знания на практике;

- воспитание гражданственности, патриотизма, ответст​венности перед обществом и природой.

Основные задачи:

- изучение и освоение здорового образа жизни, обеспе​чивающего полноценное безопасное существование;

- ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычай​ных ситуациях; изучение методов и приемов защиты;

- изучение и освоение основ медицинских знаний

4 класс (34 ч., 1 час в неделю)
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (18 часов)
Основы медицинских знаний и правила оказания перовой медицинской помощи (6 часов)

Основы здорового образа жизни (10часов)
 Основы светской этики
Рабочая программа к учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» для 4 класса  разработана на основе:

Федерального   государственного образовательного стандарта  начального общего образования, авторской программы «Основы светской этики» 4 класс. А.И. Шемшурина. 

Данная рабочая программа реализует содержание одного из 6 модулей –  «Основы светской этики». Представленный модуль «Основы светской этики», являясь частью курса ОРКСЭ, имеет логичес​кую завершённость по отношению к установленным целям и ре​зультатам обучения и воспитания и включает в себя такой объём материала по предмету, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент.
Цели  курса:
 - Формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

 - Воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.

  Задачи курса:

-   знакомство учащихся с основами светской этики;

- развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества;

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы;

 - развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и согласия.

Новизна и актуальность:

 Особенностью ФГОС второго поколения является нацеленность на решение не только задач обучения и развития, но и задач воспитания. Критерием для определения ценностей выбраны Нравственность и Человечность, так как они противостоят разрушительным явлениям и позволяют человеку развивать свое сознание, жизнь и систему общественных отношений.  
Концепция духовно-нравственного развития и воспитания определяет: 
-  характер современного национального воспитательного идеала; 
-  цели и задачи духовно-​нравственного развития и воспитания детей и молодежи; 
- систему базовых национальных ценностей, на основе которых возможна духовно​нравственная консолидация многонационального народа РФ; 
- основные социально-​педагогические условия и принципы духовно-​нравственного развития и воспитания учащихся. 

       Принципы построения модуля «Основы светской этики»

При построении учебного модуля «Основы светской этики» учитывались  принципы: научность, доступность, культуросообразность.

1. Доступность. Поскольку данный учебный предмет предназначен для учащихся 4–х классов, то в нём содержится минимум сведений (дат, имён, событий, терминов, понятий), которые школьникам  уже известны из других учебных предметов.

2. Принцип культуросообразности. Нравственное воспитание обучающихся в российской школе будет успешным лишь тогда, когда дети будут не просто знать, но трепетно преклоняться перед такими высокими качествами наших предков, как доброта, честность, верность долгу, мужество, бережное отношение к священным местам, почтение к родителям, бескорыстие, жертвенная любовь к Родине.
  В процессе изучения основ светской этики у школьников формируются умения критически оценивать свои поступки, постепенно складывается потребность руководствоваться в своей жизни лучшими примерами, а также появляется готовность следовать высоким этическим нормам поведения дома, на улице, в школе.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
 В современном мире особое значение приобретают духовно-нравственное воспитание школьников, развитие у детей таких качеств как толерантность и уважение к другим культурам, готовность и способность к диалогу и сотрудничеству, что подразумевает овладение знаниями об особенностях национальных культур, культуроведческих основах, социальных явлений и традиций.
Курс ОРКСЭ призван актуализировать в содержании общего образования, смоделировать педагогическими средствами российскую религиозно-культурную традицию, создать условия для приобщения к ней российских школьников.

Основные культурологические понятия учебного курса — «культурная традиция», «мировоззрение», «духовность (душевность)» и «нравственность» — являются объединяющим началом для всех понятий, составляющих основу курса (религиозную или нерелигиозную).
Новый курс призван актуализировать в содержании общего образования вопрос совершенствования личности ребёнка на принципах гуманизма в тесной связи с религиозными и общечеловеческими ценностями. Курс должен сыграть важную роль как в расширении  образовательного кругозора учащегося, так и в воспитательном процессе формирования порядочного, честного, достойного гражданина.
Основной принцип, заложенный в содержании курса, — общность в многообразии, многоединство, поликультурность, — отражает культурную, социальную, этническую, религиозную сложность нашей страны и современного мира.
Общая духовная основа многонационального народа России формируется исторически и основывается на ряде факторов:
· общая историческая судьба народов России;
· единое пространство современной общественной жизни, включающее развитую систему межличностных отношений, налаженный веками диалог культур, а также общность социально-политического пространства.
Образовательный процесс в границах учебного курса и сопутствующей ему системы межпредметных связей формирует у обучающихся начальное представление о религиозных культурах и светской этике посредством:
· ориентации содержания всех модулей учебного курса на общую педагогическую цель
воспитание нравственного, творческого, ответственного гражданина России;
· педагогического согласования системы базовых ценностей, лежащих в основе содержания всех модулей учебного курса;
· системы связей, устанавливаемых между модулями учебного курса, а также между ними и другими учебными предметами (окружающий мир, русский язык, литература, история и др.);
· ориентации учебного содержания на совместное осмысление педагогами, обучающимися и их родителями актуальных проблем развития личностной ценностно-смысловой сферы младших подростков;
· единых требований к результатам освоения содержания учебного курса.
МЕСТО ИЗУЧЕНИЯ МОДУЛЯ «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с учебным планом учебного заведения  на 2018-2019 учебный год  на предмет «Основы религиозных культур и светской этики »   в 4  классе     отведено 34 часа в год (1 час  в  неделю). 

В процессе изучения курса предусмотрена подготовка и презентация творческих проектов на основе изученного материала. Проекты могут быть как индивидуальными, так и коллективными. В ходе подготовки проекта учащиеся получают возможность обобщить ранее изученный материал, освоить его в творческой, деятельной форме.
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Обучение детей по программе курса «Основы религиозных культур и светской этики» должно быть направлено на достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания.
Личностными результатами изучения данного курса должны быть следующие умения школьников:

-  Оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения общепринятых норм и ценностей, отделять поступки человека от него самого.

-  Объяснять и обосновывать с точки зрения общепринятых норм и ценностей, какие поступки считаются хорошими и плохими.

-  Самостоятельно определять и формулировать самые простые, общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей).

-  Опираясь на эти правила, делать выбор своих поступков в предложенных ситуациях.

-  Чувствовать ответственность за свой выбор; понимать, что человек всегда несёт ответственность за свои поступки.

- Формировать основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину;
- Развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- Воспитывать доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;

- Развивать начальные формы регуляции своих эмоциональных состояний;
- Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- Наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование УУД. 

Регулятивные УУД:

· Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения.

· Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную задачу (проблему).

· Совместно с учителем составлять план решения задачи.

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки с помощью учителя.

· В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и оценивать свою работу и работу других учащихся.

Средства формирования регулятивных УУД – это технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация понадобится для решения учебной задачи в один шаг.

· Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников и других материалов.

· Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, рисунок и др.).

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; определять причины явлений и событий.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план учебно-научного текста.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы.

Коммуникативные УУД:

· Доносить свою позицию до других людей: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.

· Доносить свою позицию до других людей: высказывать свою точку зрения и обосновывать её, приводя аргументы.

· Слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с уважением, быть готовым изменить свою точку зрения.

· Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план.

· Договариваться с людьми: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя разные роли в группе.

Предметными результатами изучения курса должны быть знания и умения, перечисленные ниже.

-  Определять и объяснять своё отношение к общественным нормам и ценностям (нравственным, гражданским, патриотическим, общечеловеческим).

-  Строить толерантные отношения с представителями разных мировоззрений и культурных традиций.

-  Делать свой выбор в учебных моделях общественно значимых жизненных ситуаций и отвечать за него.

-  Договариваться с людьми, предотвращая или преодолевая конфликты в учебных моделях жизненных ситуаций.

 - Знать, понимать и принимать ценности: Отечество, нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций многонационального народа России.
-  Формировать первоначальные представления о светской этике, религиозной культуре и их роли в истории и современности России.
-  Осознавать ценность нравственности и духовности в человеческой жизни.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА   «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ»
Содержание учебного курса организуется вокруг трех базовых национальных ценностей: Отечество, семья, религия – и представляется тематическими блоками (разделами). 

 Основные содержательные линии учебного предмета «Основы светской этики »

- любовь к России, своему народу, краю, служению Отечеству; 

- правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная; 

- доверие к людям, институтам государства и гражданского общества;

- нравственный выбор, справедливость, милосердие, честь, достоинство, уважение, равноправие, ответственность и чувство долга, забота и помощь, мораль, честность, забота о старших и младших, свобода совести и вероисповедания, толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике, стремление к развитию духовности.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Тематическое планирование по курсу «ОРКСЭ Светская этика» в 4 классе
	№
	Изучаемый материал
	Кол-во часов
	Контроль

	1
	Введение. Этика – наука о нравственной жизни человека.
	1
	

	2
	Раздел 1. Раздел 1. Этика общения
	4
	

	3
	Раздел 2. Этикет
	4
	

	4
	Раздел 3. Этика человеческих отношений
	4
	

	5
	Раздел 4. Этика отношений в коллективе
	3
	

	6
	Раздел 5. Простые и нравственные истины
	4
	

	7
	Раздел 6. Душа обязана трудиться
	4
	

	8
	Раздел 7. Посеешь поступок – пожнешь характер
	4
	

	9
	Раздел 8. Судьба и родина едины
	4
	

	10
	Подготовка и презентация творческих проектов на основе изученного материала
	2
	проект

	
	ИТОГО
	34
	


Основы нравственности.
Пояснительная записка

В наше время одной из самых актуальных проблем стало воспитание нравственно-этической культуры школьников. Известно, что воспитанность – качество личности, определяющее, прежде всего в повседневном поведении человека его отношение к другим людям. В основе такого отношения лежат уважение и доброжелательность к каждому человеку

Нравственная, эмоциональная сторона личности – это её ядро, поэтому ей и в плане гармонического развития принадлежит ведущее место. Что же такое гармоническое развитие? Гармония – это соотношение всех частей целого, их взаимопроникновение и взаимопереходы. Сильные стороны личности ребёнка подтягивают слабые, поднимая их на более высокие уровни, заставляющие всю сложнейшую систему – человеческую личность – функционировать более гармонично и целостно.
Программа составлена на основе программы «Азбука нравственного образования», составители:
В.Петрова, ведущий научный сотрудник Центра начальной школы Института средств и методов обучения (ИСМО) РАО, доктор педагогических наук; И.Хомякова, старший научный сотрудник Центра начальной школы ИСМО РАО, кандидат педагогических наук;
Т.Стальник, доцент кафедры социологии и психологии МАИ.
Программа составлена на основе принципов систематичности, доступности, толерантности.
– 4 классы: тема – «Человек – как часть общества»
Работа  строится по 5 направлениям:
1) Я – человек; 2) Мой мир знаний; 3) Я и семья;
4) Я и природа; 5) Я и Отечество.

Программа продиктована необходимостью решения проблемы нравственного воспитания подрастающего поколения. Проблема нравственности школьников на сегодняшнем этапе развития общества особенно актуальна. Одна из задач воспитания – правильно организовать деятельность ребенка. В деятельности формируются нравственные качества.

Нравственное поведение личности имеет следующую последовательность: жизненная ситуация – порождаемое ею нравственно-чувственное переживание – нравственное осмысление ситуации и мотив поведения, выбор и принятие решений – волевой стимул – поступок.

Учащиеся должны не просто получать знания, но и удовлетворять свои природные, социальные и духовные потребности, подготовив себя к взрослой жизни в качестве нравственного, законопослушного члена общества, нашедшего свое место в жизни, приносящего своей деятельностью счастье себе и добро, пользу всему обществу.

В системе воспитательной работы большое место отводится нравственному воспитанию, потому что мораль носит не только оценочный характер, но и регулятивный характер в «пределах» понимания и усвоения «добра» и «зла».

Цель: создать условия для воспитания настоящего духовно – богатого, социально активного гражданина своей Родины; воспитать нравственную личность, способную к самопознанию, саморазвитию и самовыражению.

Задачи:
Образовательные:
- познакомить детей с терминологией, учить использовать «специальные слова» в речевом общении, помочь освоить нормы этикета. Направленность данной дополнительной образовательной программы: социально-педагогическая.
- обучать детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой»;
Развивающие:
- развивать у детей навыки общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми с ориентацией на метод сопереживания;
- развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей;
- развивать навыки самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения.
Воспитательные:
- способствовать воспитанию интереса к окружающим людям;
- помочь воспитать чувства взаимоуважения, взаимодоверия, взаимопонимания;
- способствовать воспитанию коммуникабельности и чувства коллективизма.
Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся:

К концу обучения в начальной школе учащиеся должны иметь:

- систему нравственных качеств и этическое сознание;

- потребность в самовоспитании и саморазвитии;

- чувство уважения к правам и обязанностям человека;

- чувство трудолюбия, уважения к людям труда;

- ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни;

- ценностное отношение к природе, окружающей среде;

- потребность в чтении художественной литературы.

Музыка.
Программа по музыке  для 4 классов составлена на основе Государственного образовательного стандарта начального образования по искусству, примерной программы начального образования по музыке и содержания программы «Музыка. 1-4 классы» авторов Е.Д. Критской, Г.П. Сергеевой. Рассчитана на 1 час в неделю.
Одной из актуальных задач современного образования и воспитания является обращение к национальным, культурным традициям своего народа, родного края, формирование у подрастающего поколения интереса и уважения к своим истокам. Мы живем на земле, где живы традиции наших предков.
В содержание рабочей программы для 4 класса введен региональный компонент в темах: «Музыкальные инструменты России. Оркестр народных инструментов», «Музыкальные инструменты», «Рассвет на реке». 

При этом учтено, что этот материал не входит в обязательный минимум содержания основных образовательных программ и отнесен к элементам дополнительного содержания.

Основными формами контроля знаний, умений и навыков учащихся являются: анализ и оценка учебных, учебно – творческих  и творческих работ, игровые формы, устный опрос.

Тема раздела: «Россия – Родина моя» (4 ч.)

         Мелодия. «Ты запой мне ту песню…» «Что не выразишь словами, звуком на душу навей…». Народная и профессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине (С.Рахманинов «Концерт №3», В.Локтев «Песня о России»).  Интонация как внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия). Общность интонаций народной музыки («Ты, река ль, моя реченька», русская народная песня) и музыки русских композиторов (С.Рахманинова, М.Мусоргского, П.Чайковского). Знакомство с жанром вокализ (С.В.Рахманинов «Вокализ»). 

         Как сложили песню. Звучащие картины. «Ты откуда русская, зародилась, музыка?» Наблюдение народного творчества. Музыкальный и поэтический фольклор России: песни. Рассказ М.Горького «Как сложили песню». Выразительность и изобразительность в музыке. Сравнение музыкальных произведений разных жанров с картиной К.Петрова-Водкина  «Полдень». Размышления учащихся над поэтическими строками: «Вся Россия просится в песню» и «Жизнь дает для песни образы и звуки…».  Интонация – источник элементов музыкальной речи. Жанры народных песен, их интонационно-образные особенности.
         «Ты откуда русская, зародилась, музыка? 

Способность музыки в образной форме передать настроения, чувства, характер человека, его отношение к природе, к жизни. Интонация – источник элементов музыкальной речи. Жанры народных песен, их интонационно-образные особенности.

 Многообразие  жанров  народных песен. 
«Я пойду по полю белому… На великий праздник собралася  Русь!» 
Музыкальная интонация как основа музыкального искусства, отличающая его от других искусств.

Интонация как внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. Народная и профессиональная музыка. 

Патриотическая тема в русской классике.  Образы защитников  Отечества.  Обобщенное представление исторического прошлого в музыкальных образах. Общность интонаций народной музыки и музыки русских композиторов (Кантата «Александр Невский» С.Прокофьев, опера «Иван Сусанин» М.Глинка). 

Тема раздела: «День, полный событий» (4 ч.)

        «Приют спокойствия, трудов и вдохновенья…». Интонация как внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. Музыкально-поэтические образы. Лирика в поэзии А.С.Пушкина, в музыке русских композиторов (Г.Свиридов, П.Чайковский) и в изобразительном искусстве (В.Попков «Осенние дожди»). 

        Зимнее утро, зимний вечер. Образ зимнего утра и зимнего вечера в поэзии А.С.Пушкина и музыке русских композиторов.   Выразительность и изобразительность в музыке. Общее и особенное в музыкальной и речевой интонациях, их эмоционально-образном строе.

        «Что за прелесть эти сказки!». Три чуда. Песенность, танцевальность, маршевость. Выразительность и изобразительность. Музыкально-поэтические образы в сказке А.С.Пушкина и в опере  Н.А.Римского –Корсакова «Сказка о царе Салтане». 

        Ярмарочное гулянье. Святогорский монастырь. Народная и профессиональная музыка. Выразительность и изобразительность в музыке. Народные музыкальные традиции Отечества. Музыка в народном стиле ( Хор из оперы «Евгений Онегин» П.Чайковского -  «Девицы, красавицы», «Уж как по мосту, мосточку»;  «Детский альбом» П.Чайковского - «Камаринская», «Мужик на гармонике играет»;  Вступление к опере «Борис Годунов» М.Мусоргский).
Тема раздела: «В музыкальном театре» - 3ч.

 Опера «Иван Сусанин» М.И.Глинки. 
Песенность, танцевальность, маршевость как основа становления более сложных жанров – оперы.

Музыкальное развитие в сопоставлении и столкновении человеческих чувств, тем, художественных образов. Драматургическое развитие в опере. Контраст.  Основные темы – музыкальная характеристика действующих лиц. (Опера «Иван Сусанин» М.Глинка - интродукция, танцы из 2 действия, хор из 3 действия).

Основные средства музыкальной выразительности. 

Музыкальная интонация как основа музыкального искусства, отличающая его от других искусств.
Линии драматургического развитие в опере «Иван Сусанин» ( Сцена из 4 действия). Интонация как внутренне озвученное состояние, выражение эмоций и отражений мыслей.

 Опера  «Хованщина» М.П.Мусоргского.
Народная и профессиональная музыка. Знакомство с творчеством отечественных композиторов.

Интонационно-образная природа музыкального искусства. Обобщенное представление исторического прошлого в музыкальных образах. Песня – ария. Куплетно-вариационная форма. Вариационность. («Рассвет на Москве-реке», «Исходила младешенька» из оперы «Хованщина» М.Мусоргского). 

 Учащиеся знакомятся еще с несколькими оперными фрагментами: повторяют вступление «Рассвет на Москве-реке» к опере «Хованщина» М. Мусоргского, разучивают песню Марфы «Исходила младешенька», 

 Русский Восток. Сезам, откройся! Восточные мотивы.

Народная и профессиональная музыка. 

Восточные мотивы в творчестве русских композиторов (М.Глинка, М.Мусоргский). Орнаментальная мелодика.
Тема раздела: «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!» - 4ч.

Композитор – имя ему народ. Музыкальные инструменты России.

 Основные отличия народной и профессиональной музыки как музыки безымянного автора, хранящейся в коллективной памяти народа, и музыки, созданной композиторами. Тембровая окраска наиболее популярных в России музыкальных инструментов и их выразительные возможности. 

Народная и профессиональная музыка. Народное музыкальное творчество разных стран мира.  Музыкальные инструменты России, история их возникновения и бытования, их звучание в руках современных исполнителей. Музыка в народном стиле. Народная песня – летопись жизни народа и источник вдохновения композиторов. Песни разных народов мира о природе, размышления о характерных национальных особенностях, отличающих музыкальный язык одной песни от другой.

Оркестр русских народных инструментов. Многообразие русских народных инструментов. История возникновения первых музыкальных инструментов. Состав оркестра русских народных инструментов.  

«Музыкант-чародей». О музыке и музыкантах.  
Музыкальный фольклор народов России и мира, народные музыкальные традиции родного края. Мифы, легенды, предания, сказки о музыке и музыкантах. Народное музыкальное творчество разных стран мира.. 

 «Музыкант-чародей». Обобщающий урок 2 четверти
Музыкальный фольклор народов России и мира, народные музыкальные традиции родного края.

Мифы, легенды, предания, сказки о музыке и музыкантах. Народное музыкальное творчество разных стран мира. Проверочная работа.
Тема раздела: «В концертном зале» - 6ч.

Музыкальные  инструменты. Вариации на тему рококо.
Музыкальные инструменты. Формы построения музыки как обобщенное выражение художественно-образного содержания произведений. Вариации.

 Накопление музыкальных впечатлений, связанных с восприятием и исполнением музыки таких композиторов, как А.Бородин («Ноктюрн»), П.Чайковский («Вариации на тему рококо» для виолончели с оркестром).

 Старый замок. 
Различные виды музыки:  инструментальная.

 Фортепианная сюита. («Старый замок» М.П.Мусоргский из сюиты «Картинки с выставки»).
Счастье в сирени живет… 
Различные виды музыки: вокальная, сольная. Выразительность и изобразительность в музыке.  Музыкальное исполнение как способ творческого самовыражения в искусстве. 

 Знакомство с жанром романса на примере творчества С.Рахманинова (романс «Сирень» С.Рахманинов).  

 Не смолкнет сердце чуткое Шопена… Танцы, танцы, танцы…
Знакомство с творчеством зарубежных композиторов-классиков: Ф. Шопен. Различные виды музыки: вокальная, инструментальная. Формы построения музыки как обобщенное выражение художественно-образного содержания произведений Формы: одночастные, двух-и трехчастные, куплетные. 
Интонации народных танцев в музыке Ф.Шопена ( «Полонез №3», «Вальс №10», «Мазурка»).

Патетическая соната. Годы странствий.

Знакомство с творчеством зарубежных композиторов-классиков: Л. Бетховен. Формы построения музыки как обобщенное выражение художественно-образного содержания произведений. Различные виды музыки:  инструментальная. 

Музыкальная драматургия сонаты. (Соната №8 «Патетическая» Л.Бетховен).

Царит гармония оркестра.

Особенности звучания различных видов оркестров:  симфонического. Различные виды музыки: оркестровая.

 Накопление и обобщение музыкально-слуховых впечатлений. Исполнение разученных произведений, участие в коллективном пении, музицирование на элементарных музыкальных инструментах. 
Тема раздела: «В музыкальном театре» - 2ч.

Балет «Петрушка»   Песенность, танцевальность, маршевость как основа становления более сложных жанров –  балета.

Народные музыкальные традиции Отечества. Народная и профессиональная музыка. Балет. (И.Ф.Стравинский «Петрушка»). Музыка в народном стиле. 

Театр музыкальной комедии.   Песенность, танцевальность, маршевость как основа становления более сложных жанров –  оперетта и мюзикл.  Мюзикл, оперетта. Жанры легкой музыки. 

Тема раздела: «О России петь – что стремиться в храм» - 4ч.

 Святые земли Русской. Илья Муромец.
Святые земли Русской. Народная и профессиональная музыка. Духовная музыка в творчестве композиторов. Стихира.(«Богатырские ворота»М.П.Мусоргский, «Богатырская симфония» А.Бородин). 

Кирилл и Мефодий.   

Народные музыкальные традиции Отечества.

Обобщенное представление исторического прошлого в музыкальных образах. Гимн, величание. Святые земли Русской.
Праздников праздник, торжество из торжеств. 
Музыка в народных обрядах и обычаях. Музыкальный фольклор как особая форма самовыражения. 

Праздники Русской православной церкви. Пасха. Музыкальный фольклор России. Народные музыкальные традиции Отечества. Духовная музыка в творчестве композиторов. («Богородице Дево, радуйся!»  С.В. Рахманинов). Церковные песнопения: тропарь, молитва, величание. («Ангел вопияше» П.Чесноков – молитва).

 Родной обычай старины. Светлый праздник.

Музыка в народных обрядах и обычаях. Народные музыкальные традиции родного края.

Праздники Русской православной церкви. Пасха. Народные музыкальные традиции родного края. Духовная музыка в творчестве композиторов. (Сюита для двух фортепиано «Светлый праздник
Тема раздела: «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!» - 1ч.

Народные праздники. Троица. 

Музыка в народных обрядах и обычаях. Народные музыкальные традиции родного края. Народные музыкальные игры. 

Музыкальный фольклор народов России. Праздники русского народа. Троицын день. 
Тема раздела: «Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье…» - 5ч.

Прелюдия. Исповедь души. Революционный этюд.
Интонация как внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. Различные жанры фортепианной музыки. («Прелюдия» С.В.Рахманинов, «Революционный этюд» Ф.Шопен). Развитие музыкального образа. 

Мастерство исполнителя. Музыкальные инструменты (гитара). 
Роль исполнителя в донесении музыкального произведения до слушателя. Музыкальное исполнение как способ творческого самовыражения в искусстве. Тембровая окраска наиболее популярных в России музыкальных инструментов и их выразительные возможности. 

Музыкальные инструменты. Выразительные возможности гитары. Композитор – исполнитель – слушатель. Многообразие жанров музыки. Авторская песня. Произведения композиторов-классиков («Шутка» И.Бах, «Патетическая соната» Л.Бетховен,  «Утро» Э.Григ) и мастерство известных исполнителей («Пожелание друзьям» Б.Окуджава, «Песня о друге» В.Высоцкий).

 В каждой интонации спрятан человек.  «Зерно»- интонация как возможная основа музыкального развития. Выразительность и изобразительность музыкальной интонации.

Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. Интонационное богатство мира. Интонационная выразительность музыкальной речи композиторов: Л.Бетховена «Патетическая соната», Э.Грига «Песня Сольвейг», М.Мусоргский «Исходила младешенька». Размышления на тему «Могут ли иссякнуть мелодии?»

Музыкальный сказочник.  Выразительность и изобразительность музыкальной интонации. Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая. 

Выразительность и изобразительность в музыке. Опера. Сюита. Музыкальные образы в произведениях Н.Римского-Корсакова (Оперы «Садко», «Сказка о царе Салтане», сюита «Шахеразада»).

Рассвет на Москве-реке. Обобщение музыкальных впечатлений четвероклассников за 4 четверть и год. Составление афиши и программы концерта. Исполнение  выученных и полюбившихся  песен  всего учебного  года. Выразительность и изобразительность в музыке. Многозначность музыкальной речи, выразительность и смысл. Музыкальные образы в произведении М.П.Мусоргского.  («Рассвет на Москве-реке» - вступление к опере «Хованщина»). Обобщение музыкальных впечатлений четвероклассников за 4 четверть и год. Составление афиши и программы концерта. Исполнение  выученных и полюбившихся  песен  всего учебного  года. 
Физкультура


Физическая культура в школе VII вида является составной частью всей системы работы с учащимися с задержкой психического развития.

Задачи физического воспитания:

- коррекция и компенсация нарушений физического развития;

- развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

- формирование. Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

- развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.


Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребёнка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям  должны просматриваться следующие принципы:

- индивидуализация и дифференциация процесса обучения;

- коррекционная направленность обучения;

- оптимистическая перспектива.


Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. Всего 68 часов в год.
- Основы знания о физической культуре. 

- Легкая атлетика (15 ч)
- Подвижные игры (5 ч)
- Кроссовая подготовка (15 ч)
- Гимнастика (15 ч)
- Баскетбол (18 ч)
                                         Программа по шашкам (34 ч в год)

Актуальность, педагогическая целесообразность программы. 
Интеллектуальная игра “шашки” является одним из наиболее распространенных видов спорта в нашей стране и в мире. Этой старинной, подлинно народной игре, посвящают свой досуг миллионы людей различных возрастов и профессий. Игра в шашки вырабатывает объективность мышления, тренирует память, воспитывает настойчивость, смекалку, трудолюбие, целеустремленность, точный расчет, формирует характер, зарождает в человеке творческое начало. Игра в шашки помогает ребенку быстрее адаптироваться к школьным условиям, легче усвоить учебный материал. Игра в шашки развивает память и усидчивость, способность предвидеть и находить нестандартные решения.

Цель – создание условий для развития личности обучающегося посредством обучения игре в русские шашки.

Задачи программы.

Обучающие:
- познакомить с историей появления шашечной игры, шашечным кодексом;

- научить простейшим комбинационным идеям в середине игры в 1-2 хода, познакомить с кодексом новичка;

- познакомить с правилами шашечной игры, буквенно-цифровым рядом;

- научить реализовывать материальный перевес в 1 шашку и более;

- научить простейшим дебютным схемам;

- научить реализовывать нормальные окончания: квадрат, 4 дамки против одной;

- познакомить с основами композиционной игры.

Воспитательные: 
- формировать культуру общения и поведения в коллективе;

- прививать навыки здорового образа жизни;

- прививать чувство эстетичности через эстетику шашечной культуры; 

- помочь ребенку в самореализации, осознания собственного “Я”; 

- воспитывать трудолюбие, самостоятельность, ответственность, активность, волю к победе, умение бороться до конца и стойко, критически переносить неудачи и поражения.

Развивающие:
- развивать познавательный интерес к русским шашкам как к древней всенародной игре; 

- развивать чувство гармонии, креативность, творческие способности, умение проводить в жизнь задуманную мысль, то есть составлять план и реализовывать его;

- развивать внимание, память, логическое мышление.

Отличительные особенности

1. Применение элемента сказки. На занятиях применяется элемент сказки – это самый действенный и эффективный способ донести до обучающихся в данном возрасте информацию о русских шашках.

2. Разнообразие методов и форм организации игровой (практической) части занятия. 

Сроки реализации программы: один год обучения – 34  учебных часов.

Формы проведения учебных занятий.
Групповые. Количество детей в  классе –  до 12  человек. Занятия проводятся  один  раз в неделю, по 1 часу.

Методы организации занятий

Словесные:
лекция; беседа; рассказ; сказка; объяснение педагога; анализ партий и типовых позиций. 

Наглядные: 
показ видеоматериалов; работа с демонстрационной доской. 

Практические: 
конкурс решения комбинаций, сеанс одновременной игры; тренировочные партии, матчи. 

Основной формой является комбинированное занятие, которое включает в себя: организационный момент, разминку, закрепление предыдущего материала, введение нового материала (теория). Затем, как правило, следует игровая часть занятия, то есть непосредственно сама шашечная игра (практика), и подведение итогов – озвучивание результатов.

Обучение происходит в увлекательной, преимущественно игровой форме, в виде практических занятий, решают задания на память, внимание. Особенностью методики проведения занятия является разнообразие активных видов детской деятельности, а именно формы тренировочных занятий должны быть многообразными, смена которых позволяет избегать монотонности, снимает напряжение и усталость. 

Ожидаемые результаты

К концу обучения дети должны:

- познакомиться с историей появления шашечной игры, шашечным кодексом;

- научить простейшим комбинационным идеям в середине игры в 1-2 хода, познакомиться с кодексом новичка;

- знать правила шашечной игры, буквенно-цифровой ряд и нотацию;

- уметь реализовывать материальный перевес в 1 шашку и более: при численном преимуществе, как простейшее средство достижения победы - размен;

- знать простейшие дебютные схемы: ход сд4 – развитие левого фланга белых (игра за белых); “отыгрыш” белыми и черными (первые 5-6 ходов); начальные ходы дебютных систем: “кол”, “тычок”;

- уметь реализовывать нормальные окончания: квадрат, 4 дамки против одной;

- знать основы композиционной игры;

- овладеть навыками поведения в коллективе: культурой общения, аккуратностью; 

- уважительным отношением к товарищу.

Результативность обучения по программе определяется с помощью устного опроса, конкурса по решению комбинаций.

Входной контроль осуществляется только в начале первого учебного года в виде наблюдения за игрой и устного опроса.

Текущий контроль осуществляется в середине учебного года в виде конкурса по решению комбинаций.

Итоги реализации образовательной программы  “Русские шашки” проводятся на открытых занятиях для родителей, участия в соревнованиях, турнирах.

Учебно-тематический план

	Содержание занятий
	Всего часов

	1. Вводное занятие. Инструктаж по технике и противопожарной безопасности
	1

	2. История возникновения шашечной игры. Шашечный кодекс.
	1

	3. Гигиена и врачебный контроль, самоконтроль.
	1

	4. Основы шашечной теории. Стратегия и тактика.
	5

	5. Миттельшпиль (середина игры)
	5

	6. Дебют
	5

	7. Эндшпиль (окончание). Спортивный режим и ОФП. 
	7

	8. Шашечная композиция
	8

	9. Итоговое занятие.
	1

	Итого:
	34


Содержание программы

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности, правила поведения на занятиях. Практическое занятие. 

2. История возникновения шашечной игры. Шашечный кодекс. Разновидности шашек. Появление шашек на Руси. Правила игры. Нотация. Шашечная азбука: доска, шашки, ходы, бой, дамка. Практические занятия. 

3. Миттельшпиль (середина игры). Сила центральных шашек перед бортовыми. Изолированные шашки (нападение на слабую шашку). Игра в середине партии. Отсталые шашки (а1, h2). Фланги. Ударные колонны. “Золотые шашки”. Последовательность захвата центральных полей (f4, затем с5). Определение комбинации. Финальные удары. Простейшие элементы комбинации: устранение “мешающих шашек и “доставка” недостающих, подрыв дамочных, слабых полей, вскрытие. Расчет и план игры. Простейшие приемы. Идея и механизм комбинаций. Борьба против центральных шашек соперника. Важность колонны q1, f2, Е3 (b8, C7,d6). Способы постановки “кола” и “тычка” для атаки в центре. Практические занятия. 

4. Стратегия и тактика. Основы шашечной теории. Сущность и цель игры в русских шашках. Фланги. Элементы шашечной позиции. Понятие о комбинации. (1, 2-хходдовки) и позиционные приемы (оппозиция, размен). Основные стадии партии: начало, середина, окончание. Связь теории с практикой; кодекс новичка. Позиционные приемы игры. Понятия. Тактические приемы игры. Общие вопросы теории, понятия, термины. Практические занятия.

5. Дебют. Значение дебютов. Идеи дебютов. Начало партии. Цель хода сд4. Развитие левого фланга белых (игра за белых). Порядок введения шашек в игру. Знакомство с дебютами: “отыгрыш” белыми и черными (первые 5-6 ходов); начальные ходы дебютных систем: “кол”, “тычок”. Практические занятия. 

6. Эндшпиль (окончание). Нормальные окончания. Петля, двойная петля, четыре дамки против одной, меньшая сторона на главной дороге и без неё (квадрат), три дамки против одной. Понятия: “размен”, “скользящий размен”, “оппозиция”, “запирание”, “столбняк”, “петля”, “застава”, “вилка” (распорка), “распутье”, “трамплин”. Дамочные окончания (1х1, 2х1, 3х1). Спортивный режим и гигиена: гимнастика, сон, питание, купание, двигательная активность. Физическая подготовка. Личная гигиена шашиста. Методы закаливания. Практические занятия.

7. Шашечная композиция. Композиция – область шашечного творчества. Основные виды (жанры) композиции: проблемы, этюды, задачи, комбинации. Практические занятия. 

8. Итоговое занятие.

Методическое обеспечение программы


Учатся правильно разыгрывать те ил иные позиции до выигрыша, также безошибочно разыгрывать изученные дебюты. Решение задач на демонстрационной доске. Упражнения на шашечной доске. 


Анализ партий и типовых позиций. Упражнения на шашечной доске, фиксация важнейших моментов в результате анализа.


Во время тура, практической игры, педагог должен запоминать поучительные моменты в партиях и при разборе делать свои замечания всеобщим достоянием, нужно приучить ребят серьёзно относиться к своему творчеству. Важнейший принцип - не обрушивать на ребенка при анализе отдельной партии слишком много информации. Достаточно подчеркнуть 2-3 принципиальных момента. После партии заставить воспитанника обобщить: каковы были главные неточности или ошибки по ходу игры? Анализ может быть с одним ребенком или всей группой. 


Сеансы одновременной игры. Упражнения на шашечной доске. Сеансы могут носить учебный и чисто спортивный характер. 


Участие в соревнованиях. Участие в турнирах осуществляется внутри тренировочной группы: классификационные турниры, матчи и т.д.


Итоговое занятие. Подведение итогов работы за год, лучшие результаты, задачи на следующий учебный год, задания на лето, несколько слов по каждому обучающемуся, вручение грамот, призов. 

2.3. Программа коррекционной работы.

2.3.1.Общие положения.

· Программа обеспечивает:

· выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся  и их дальнейшую интеграцию в образовательном пространстве;

· создание специальных условий воспитания, обучения детей с задержкой  психического развития;
· создание специальных условий воспитания обучения;
· использование специальных образовательных программ, разрабатываемых образовательным учреждением;
- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.
2.3.2. Цели, задачи и принципы  коррекционной работы с учащимися.

Цель коррекционной работы – коррекция пробелов общего развития и предшествующего обучения, оказание помощи в освоении программы, социальной адаптации к школьной жизни и в социуме.
Основные задачи коррекционной работы:

· повышение уровня общего, интеллектуального развития, памяти, внимания;

· осуществление дефектологической, психологической и логопедической  помощи;

· работа по коррекции нарушений развития устной и письменной речи учащихся;

· подготовка к восприятию трудных тем учебной программы в соответствии с индивидуальными особенностями;
· реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей;

· мониторинговое отслеживание усвоения программы и её корректировка при необходимости;

· разъяснение специальных знаний по коррекционной работе «узкими специалистами» - логопедом, дефектологом родителям учащихся;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей по психологии и другим вопросам.
Содержание программы коррекционной работы определяет следующие принципы:

1. Соблюдение интересов ребёнка. 
2. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблемы в интересах ребёнка.

3. Системность.
4. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. системный подход
В настоящее время категория детей с ЗПР достаточно глубоко и всесторонне изучена как с клинической, так и с психолого-педагогической стороны.  Многие авторы, изучавшие возможности обучения детей с задержкой психического развития (Т. В. Егорова, Г. И. Жаренкова, В. И. Лубовский, Н. А. Никашина, Р. Д. Тригер, Н. А. Цыпина, С. Г. Шевченко, У. В. Ульенкова и др.), отмечали, что в зависимости от происхождения (церебрального, конституционального, соматогенного, психогенного) и  времени воздействия на организм ребенка вредоносных факторов задержка психического развития дает разные варианты отклонений в познавательной деятельности, эмоционально-волевой, личностной сфере и в поведении.

Так, к специфическим особенностям познавательной деятельности относятся ограниченный запас общих сведений и представлений, бедный словарь, замедленность восприятия, нарушение всех видов памяти, отсутствует умение использовать вспомогательные средства для запоминания, потребность в более длительном периоде для приема и переработки сенсорной информации. В мышлении обнаруживается недостаточность словесно-логических операций, в речи, как правило, наблюдается несформированность функций фонематического анализа и синтеза, фонематических дифференцировок, несформированностьлексико – грамматического строя. Нарушения интеллектуальной деятельности, безусловно, сказываются на учебной деятельности:   слабая регуляция произвольной деятельности, низкий навык контроля и самоконтроля приводят к неумению спланировать свою деятельность, довести ее до  конца, сравнить и оценить результаты. Недостаточное понимание материала приводит к замене многих логических связей механическими. В результате приобретаемые знания часто бессистемны, поверхностны, долго автоматизируются, быстро забываются, не используются в новых ситуациях. Несформированность  навыков интеллектуальной и учебной деятельности сопровождается нарушением внимания, повышенной истощаемостью и, соответственно,  низкой работоспособностью. Если таким детям вовремя не оказывается помощь, направленная на развитие и коррекцию интеллектуальной и учебной деятельности, а также не устранение пробелов в знаниях, то велика вероятность возникновения вторичных нарушений, в виде школьной дезадаптации, личностных изменений, трудностей в поведении, социальной адаптации. 

На решение и предупреждение этих проблем должны быть направлены  психологические, педагогические и социальные  мероприятия по сопровождению учащихся с проблемами в развитии. Психолого – педагогическое и социальное сопровождение  предполагает  комплексное систематическое  взаимодействие специалистов учреждения: психолога, логопедов, учителей, дефектолога обеспечивающее формирование оптимальных коррекционно-развивающих условий воспитания и образования детей с целью их социальной реабилитации. От своевременной и грамотной помощи специалистов будет во многом зависеть их последующая самостоятельная жизнь в обществе. 

Для развития механизмов компенсации и социальной интеграции каждого учащегося программа предполагает индивидуально – ориентированный подход в психолого-педагогическом и социальном сопровождении, то есть  учет  состояния соматического и нервно-психического здоровья, возрастных  и индивидуальных особенностей, уровня актуального и потенциального  развития. 
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
Комплексность - взаимодействие разных специалистов в ходе изучения ребенка. 

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой в интересах ребёнка.
Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

Целостность – учет  взаимосвязи и взаимообусловленности различных сторон психической организации ребенка: интеллектуальной, эмоционально- волевой, мотивационной.

Структурно- динамический подход  - выявление и учет первичных и вторичных отклонений в развитии, факторов, оказывающих доминирующее воздействие на развитие ребенка, что позволяет определить механизмы компенсации, влияющие на процесс обучения.

Онтогенетический подход - учет индивидуальных особенностей ребенка.

Антропологический подход - учет возрастных особенностей ребенка.

Активность - широкое использование в ходе занятий самостоятельной практической деятельности ребенка.   

Доступность - основное значение имеет выявление этапа, на котором возникли сложности в обучении, определение имеющихся знаний, необходимых для изучения  новых, подбор методов, приемов, средств, соответствующих возможностям ребенка. 

Гуманность - любое решение должно приниматься только в интересах ребенка. Оптимизм - вера в возможность развития и обучения ребенка, установка на положительный результат обучения и воспитания. 
2.3.3. Направления коррекционной работы

В соответствии с концепцией коррекционно-развивающего обучения (С.Г.Шевченко, 1999) в структуру коррекционного процесса на ступени начального общего образования включаются направления, каждое из которых имеет свои цели, задачи и содержание.

Диагностический работа проводится для  учащихся с целью определения наиболее проблемных качеств,  коррекция которых ляжет в основу составления коррекционно-развивающих программ. Каждый вновь поступивший учащийся  обследуется различными специалистами: психологом, логопедом, дефектологом. Диагностический этап длится 1 – 2 месяца (1четв) и включает в себя следующие направления:

1. Диагностика интеллекта и отдельных психических функций ребенка.

2. Диагностика эмоционально-личностных особенностей ребенка

3. Диагностика речевой функции

4. Диагностика школьных знаний, умений, навыков 

5. Выявление актуальных проблем ребенка.

6. Разработка путей поддержки и коррекции. 

7. Комплектование групп

8.  Составление рабочего расписания

Диагностика интеллекта и отдельных психических функций и эмоционально-личностных особенностей ребенка проводится психологом.
Диагностика речевой функции проводится логопедом.
Диагностика школьных знаний, умений, навыков – педагогом - дефектологом.

Комплектование групп, составление рабочего расписания осуществляется каждым специалистом, утверждается заместителем директора по учебной работе.
На коррекционно – развивающем этапе осуществляется реализация программ.  Учащиеся, нуждающиеся в коррекционной поддержке, получают помощь от специалистов, соответственно разработанным программам.

Коррекционно – развивающий этап длится 5- 7 месяцев и включает в себя:

Психологическое сопровождение - коррекция и психопрофилактика личностной           (интеллектуальной, эмоциональной, поведенческой) сферы ребенка.

Логопедическое сопровождение - коррекция и развитие устной речи ребенка, коррекция письменной речи, профилактическая работа по  предупреждению нарушений письменной речи.

Дефектологическое  сопровождение - коррекция и развитие познавательной деятельности, устранение пробелов в знаниях, помощь в усвоении учебных предметов, обучение детей навыкам выполнения учебных заданий, получения знаний, организации времени, социальной адаптации.

Социальное сопровождение -  обеспечение защиты прав ребенка,  развитие навыков социального поведения, социальной компетенции и правового поведения.
Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса – обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками и предусматривает:
· различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы);

· тематические выступления для педагогов и родителей по разъяснению индивидуальных особенностей детей.

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей, находящихся в социально опасном положении и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения. воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся и включает:

· выработку совместных рекомендаций по основным направлениям коррекционной работы с обучающимися с ЗПР;

· консультирование специалистами педагогов школы в выборе индивидуально-ориентированных методов и приёмов коррекционной работы;
· консультативную помощь семье в выборе стратегии воспитания ребёнка с ЗПР.
Коррекционная работа в школе представлена индивидуальными и групповыми занятиями учителей-логопедов, педагога-психолога, учителя-дефектолога, имеет непрерывный характер и проводится в течение всего учебно-воспитательного процесса.

На аналитическом этапе оценивается результативность занятий посредством анкетных, проективных, экспериментальных  и др. методов,  производится анализ эффективности используемых методов и средств, и подводятся итоги работы, определяются основные направления работы на следующий год. 
Аналитический этап длится 1 месяц  и включает в себя изучение динамики нарушенной функции (процесса, состояния), а также включает основные критерии школьной адаптации:

· Сравнительный анализ поведения

· Формирование школьной мотивации

· Формирование психических  новообразований

Основными формами работы являются подгрупповые занятия (3-4 человека), продолжительностью 20 минут, индивидуальные занятие (продолжительностью 20 мин.), групповые (с классом полностью). – 40 минут
Ожидаемые результаты реализации программы:   

- улучшения психофизического здоровья учащихся,

-  развитие  их познавательной сферы, устной и письменной речи, 

- положительных качеств личности, 

- улучшения детского самоконтроля и саморегуляции,

- снижения уровня агрессивности и тревожности, 

-  развития коммуникативных способностей и успешной социальной адаптации.
2.3.4. Характеристика содержания коррекционной работы.


Коррекционно-образовательный процесс школы планируется и организуется согласно базисному учебному плану специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VII вида.


Структура учебного плана включает общеобразовательные предметы, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.


Учебный план включает следующие специальные коррекционные занятия:
- ритмика;

- обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия.


Основными направлениями коррекционной работы являются:

1) формирование адаптационной социально-образовательной среды;

2) коррекционно-развивающая работа: преодоление затруднений обучающихся в учебной деятельности; 

3) повышение уровня общего сенсорного, интеллектуального развития;

4) коррекция зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой моторики;

5) совершенствование движений и сенсомоторного развития, зрительно-моторной координации;

6) консультативная работа: обеспечение непрерывности специального сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 
7) информационно-просветительская работа.

2.3.5. Программы коррекционных курсов
2.3.5.1. Ритмика
Пояснительная записка

Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.

Задачи курса:

· дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки. Зная общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной практике;

· использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора;

· использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни;

· обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций;

· обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру движения;

· увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни.
Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.

Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.

В программу ритмики включены упражнения и движения классического, народного и бального танцев, доступные детям 7-10 летнего возраста, обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве.

Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля.

Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство;

Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.

Задачи:

· дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить их склонности и способности;

· способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка;

· привитие интереса к занятиям, любовь к танцам;

· гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и внимания;

· дать представление о танцевальном образе;

· развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений;

· воспитание культуры поведения и общения;

· развитие творческих способностей;

· воспитание умений работать в коллективе;

· развитие психических познавательных процессов — память, внимание, мышление, воображение;

· организация здорового и содержательного досуга.

· Организация образовательного процесса.

Программа по «Ритмике» ведется в рамках школьного компонента и не предусматривает оценивание учащихся.
СОДЕРЖАНИЕ 
1. Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты» Элементы музыкальной грамоты. Музыкально — ритмические упражнения, гимнастика. Построения и перестроения. Слушание музыки. Гимнастика.
2. Раздел «Танцевальная азбука»
    Элементы Классического танца.Элементы Народно — сценического танца.

3. Раздел «Танец»

    Детские бальные и народные танцы. Образные танцы (игровые). Постановка танцевальной композиции.

4. Раздел «Беседы по хореографическому искусству»

    История балета. Танцы народов РФ.
5. Раздел «Творческая деятельность»

    Игровые этюды. Музыкально — танцевальные игры.

2.3.5.2. Программа курса коррекционных занятий «Коррекция недостатков развития»
Пояснительная записка

Программа составлена на основе  Программы  «Тропинка к своему Я» (уроки психологии в начальной школе).Автор – Хухлаева О.В. 

Программа по коррекции психофизических недостатков  направлена на сохранение психического здоровья детей. Уроки проводятся один раз в неделю. Темы занятий отражают личные проблемы детей разного возраста, поэтому они могут использоваться не только с коррекционной целью для проблемных учащихся, но и для всех школьников, как профилактика и предупреждение неблагоприятных процессов, для укрепления психологического здоровья.

Формирование стрессоустойчивости подразумевает умение ребенка вступать в равные партнерские отношения с людьми разного возраста, поэтому работу целесообразно начинать с формирования навыков общения.

Цель: Основная цель – помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни.

Задачи:

1. Обучение учащихся конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций;

2. развитие умения слушать других людей;

3. Обучение приемлемым способам разрядки гнева и агрессивности;

4. Обучение способам внутреннего самоконтроля и сдерживания;

5. Снятие негативных импульсов;

6. Формирование позитивной моральной позиции.

Отличительными особенностями являются:
1. Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных  на достижение  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и воспитательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.  

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом

5. При планировании содержания занятий  прописаны виды  деятельности учащихся по каждой теме.

Описание ценностных ориентиров содержания занятий             
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России,  народу, в осознанном желании служить Отечеству. 

     Ценность искусства и литературы-  как способ  познания красоты, гармонии, духовного мира человека, нравственного выбора, смысла жизни, эстетического развития человека.

К концу обучения курса учащиеся получат возможность:

	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Знать
	-о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;

-правила поведения в обществе, семье, со сверстниками;

-правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению.
	-знать о ценностном отношении к своему душевному здоровью и внутренней гармонии;

-иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми  в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
	-осознавать собственную полезность и ценность;

-сновные способы психологического взаимодействия между людьми;

-приемы повышения собственной самооценки;

-осознание своего места в мире и обществе;

	Уметь
	-анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели

-налаживать контакт с людьми;
-соблюдать правила игры и дисциплину;

-правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 

-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности.


	-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- находить свое место в школьной жизни;


	-работать в группе, в коллективе.
-получать удовольствие от процесса познания

-преодолевать возникающие в школе трудности

-психологически справляться с неудачами; 

-осознавать и контролировать  свое психологическое и эмоциональное состояние; 

-взаимодействовать с учителем и свертниками;

- адекватно анализировать собственные проблемы;

	Применять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия;

-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.

- знания и практические умения в области самоанализа и саморазвития
	- полученные знания для преодоления различных страхов, в том числе страха перед учителем;

- приобретенную информацию для установления дружественной атмосферы в классе, решения межличностных конфликтов;
	- полученные знания для адекватного осознания причин возникающих у ребенка проблем и путей их решения;

- полученный опыт для самореализации и самовыражения в разных видах деятельности;

- через игровые роли и сказочные образы и осознавать собственные трудности, их причины и находить пути их преодоления;


4 класс.

Главная особенность четвероклассников - появление глубокого интереса к своему внутреннему миру. Они легко включаются в беседы о прошлом и будущем, пытаются анализировать происходящие в них изменения, размышляют о своих способностях и возможностях. 

Теперь для них важны не столько успехи в учебе, сколько признание окружающими их внутренней ценности и уникальности. Самое важное свойство этого возраста особая открытость души. Дети не только легко и доверчиво впускают взрослых в свой внутренний мир, но нередко и сами приглашают заглянуть туда. Однако взрослые должны помнить, что это последний возрастной период, когда ребенок настолько открыт. Именно сейчас, деликатно используя присущую этому возрасту особенность, можно эффективно помогать ребенку в решении его проблем, влиять на него. Поэтому в программу психологических занятий для четвертого класса введены беседы об идеалах, чести и достоинстве, об интеллигентности. Четвертый класс - последний в начальной школе. Ребе нок внутренне готовится к переходу в среднюю школу, к более самостоятельной жизни, к новому этапу взросления. Некоторые дети уже в этот период по своим психическим и физиологическим характеристикам приближаются к стадии препубертата (отрочества, предподросткового возраста). Их поведение заметно меняется: дети требуют подчеркнутого уважения к себе со стороны взрослых, настаивают на своих правах, нередко игнорируя обязанности. Поэтому необходимо уделить особое внимание теме «Права и обязанности», помогающей детям уяснить необходимость равновесия гармоничного сочетания прав и обязанностей в жизни человека. К окончанию четвертого школьного года дети дол обогатить представления о собственных способностях и возможностях, составить определенный личностный идеал в качестве внутреннего ориентира поведения и поступков, приобрести способность делать осознанный выбор в сложных ситуациях. Ребенок ощущает свою долю ответственности за что с ним происходит, становится более самостоятельным в решении проблем общения и в школьных делах. Многие дети любят принимать участие в делах друзей, стараясь помочь им в трудной ситуации, оказать психологическую поддержку. Поэтому в четвертом классе больше внимания следует уделять детской инициативе, отводить детям активную роль в организации занятий, предоставлять свободный выбор форм и приемов.
2.3.5.3. Программа курса коррекционных занятий «Коррекция развития интеллектуальных способностей». 
Пояснительная записка

Развитие интеллекта ребенка- многогранный и сложноорганизованный процесс.

В нем «рука об руку» идут восприятие , внимание, память, мышление, речь,

зрительно-моторная координация. И какая из перечисленных составляющих интеллектуального развития является первоочередной и наиболее важной, определить практически невозможно. Все они идут рядом, опираясь друг на друга в развитии, время от времени уступая первенство друг другу.


В условиях коррекционной школы очень важна роль занятий по коррекции развития интеллектуальных способностей. Уроки включают в себя следующие направления :

-формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов)

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объема, переключение, самоконтроль и тд)

-развитие памяти (расширение объема, формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти)

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации

-формирование учебной мотивации

-развитие личностной сфер
Организационные педагогические основы обучения.

Программа коррекционной работы разработана для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и по разработке рекомендаций Л.И.Данилова. Коррекционная помощь детям с задержкой психического и речевого развития Ю.Ю.Баранова, М.И. Солодкова , Г.В.Яковлева .


Цель: развитие интеллектуальных умений и навыков, с формированием навыков саморазвития.

Задачи:

- развивать межпредметные связи, активно используя знания, полученные при изучении одного предмета в другом;

- привить навыки саморазвития;

- развивать навыки саморегуляции и самоконтроля.

 Формы и методы проведения занятий.


Учитывая психологические особенности детей, цели и задачи, содержание учебного материала, занятия необходимо проводить, применяя разнообразные методы и приемы обучения : словесные, наглядные, практические.


Методика работы строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с детьми. Каждое занятие содержит познавательный материал, соответствующий возрастным и психофизическим особенностям детей с нарушением интеллекта и сочетается с практическими заданиями. Большая роль отводится беседе, диалогу, самостоятельной работе. Во время беседы предоставляются возможность оценить уровень подготовки учащихся в плане развития, речевой культуры и т.д. Игровая деятельность включает внутренние соревнования и соревнования между классами.

Программа состоит из 7 разделов :

1. Задания на общеинтеллектуальные умения (4 часа) 
2. Развитие эрудиции (5 часов)
 3. Развитие логики (5 часов) 
4. Развитие внимания (5 часов) 

5. Развитие памяти (5 часов)
 6. Развитие восприятия (5 часов) 
7. Мышление (5 часов) 
Ожидаемые  результаты :

- повышение эрудиции

-выработка алгоритмов мышления

-развитие культуры речи

- развитие логической культуры

-выработка аналитических навыков

-развитие творческих способностей

-выработка коммуникативных навыков

-приобретение навыков саморазвития

2.3.5.4. Программа по коррекционному курсу «Пишем без ошибок». (4 класс)
Пояснительная записка.
Несмотря на разные причины возникновения, задержки психического развития у детей имеют общие черты. Их внимание характеризуется неустойчивостью, недостаточной переключаемостью, страдают все виды памяти, для восприятия характерны замедленность, недостаточная целенаправленность. Особую трудность у учащихся рассматриваемой категории вызывает выполнение заданий, требующих словесно-логического мышления, установления различной сложности причинно-следственных связей, построения программы событий. Операции анализа и синтеза у учащихся данной категории слабо сформированы. Для учащихся с ЗПР характерен ограниченный, не соответствующий возрасту запас знаний и представлений об окружающем мире, низкий уровень мотивации, познавательной активности. Такие дети испытывают трудности при самостоятельном планировании собственной деятельности.

У большинства детей с ЗПР младшего школьного возраста, в силу своих психофизиологических особенностей, не сформированы предпосылки к овладению письмом, что является, причиной возникновения дисграфии, а в дальнейшем и дизорфографии. Специально подобранный разнообразный материал для коррекции типичных ошибок учащихся способствует совершенствованию фонематических процессов, слухового и зрительного внимания и памяти, формированию орфографической зоркости, языкового чутья, расширяет и активизирует словарный запас, развивает мышление.Данная рабочая программа берёт за основу базисную программу по русскому языку.Основная цель - развитие школьника как личности, полноценно владеющей устной и письменной речью.
Курс «Пишем без ошибок» направлен на достижение следующих целей, обеспечивающих реализацию личностно-ориентированного, деятельностного подходов к обучению родному языку: 

· Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики. 

· Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; коррекция – развитие памяти; коррекция – развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени. 

· Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

· развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

· Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность. 

· Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к критике. 

· Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция диалогической речи; развитие лексико-грамматических средств языка. 

· Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Материал в программе расположен с учетом возрастных возможностей учащихся.

Программа предусматривает прочное усвоение материала, для чего значительное место в ней отводится повторению. Темам, изучаемым в несколько этапов, на следующей ступени предшествует повторение сведений, полученных на основных уроках русского языка. Каждая тема завершается повторением пройденного. Данная система повторения обеспечивает необходимый уровень прочных знаний и умений. 

Работа проводится по следующим направлениям:

1. Коррекционная работа по формированию связной устной и письменной речи;

2. Коррекционная работа на фонетическом уровне;

3. Коррекционная работа на лексическом уровне

4. Коррекционная работа на синтаксическом уровне;

5. Система дидактических игр и упражнений, направленных на предупреждение дисграфии.

Работа проводится по темам основных уроков усского языка. Реализация указанных задач возможна при выраженной коррекционной направленности обучения и воспитания, до​брожелательном, уважительном отношении учителя к учени​кам, поощрении любых их успехов.

Формы работы: индивидуальная, групповая и коллективная.
Учащиеся 4 класса должны знать и уметь:
давать письменные ответы на вопросы о себе, своей семье, товарищах, школе;
· писать почтовый адрес, поздравление, приглашение, про​сьбу, извинение;

· восстанавливать деформированные предложения;

· составлять предложения из заданных слов;

· различать и называть гласные и согласные звуки, гласные ударные и безударные, согласные твердые и мягкие, глухие и звонкие;

· соотносить количество звуков и букв в словах, делить слова на слоги, переносить слова с одной строки на другую;

· различать и называть части речи: имена существительные, имена прилагательные, глаголы, предлоги, личные местоиме​ния, уметь кратко характеризовать любую из изученных частей речи, используя памятки;

· разбирать по составу слова, ясные по структуре, используя памятку;

· различать предложение и слово, предложения по интона​ции;

· выделять подлежащее, сказуемое, второстепенные члены предложения в простом двусоставном предложении;

· устанавливать связь между словами в предложении;

· находить в простом предложении однородные члены (как главные, так и второстепенные);

· различать в учебнике правило, памятку, упражнение, текст упражнения, задание, образец, слова для справок;
· - пользоваться школьными словарями, памятками, образца​ми, таблицами.

2.3.6. Этапы реализации коррекционной программы
В школе проводится диагностическое изучение и наблюдение за учащимися, включающее три этапа, в каждом из которых решаются свои определённые цели и задачи.

1 этап – этап сбора информации и планирования коррекционной работы, сентябрь

Цель: планирование коррекционной работы на основе анализа динамики развития учащихся за истекший учебный год и изучения рекомендаций ПМПК на первоклассников.

Задачи: 

- выбор коррекционных программ, согласно учебному плану на текущий учебный год;

-выявление детей, находящихся в социально опасном положении, подготовка рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи в  условиях образовательного учреждения;

- уточнение рабочих программ и планов работы учителем-дефектологом, учителями-логопедами, педагогом-психологом, социальным педагогом по мероприятиям индивидуальной коррекционной работы с учащимися.

2 этап – этап промежуточной диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды, январь

Цель: определить характер динамики развития учащихся и причины трудностей в усвоении образовательной программы.

Задачи:

- анализ причин школьной дезадаптации детей, находящихся в социально опасном положении;
- обобщение сведений о динамике продвижения учащихся на промежуточном этапе.

3 этап – этап регулятивно-корректировочной деятельности, май

Цель: оценка динамики развития учащихся с целью определения дальнейших образовательных маршрутов.

Задачи:

- проведение анализа коррекционной работы за учебный год;

- оформление отчёта по результатам коррекционной работы за год.

Результатом является внесение необходимых изменений в коррекционно-образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ОВЗ, корректировка форм обучения. методов и приёмов работы.

2.3.7. Механизм реализации коррекционной программы.
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с ЗПР специалистами разного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;

- анализ личностного и познавательного развития ребёнка;
Выстраивание взаимодействия специалистов школы в вопросах реализации коррекционной программы осуществляется постоянно на разных уровнях. 

4. Организационный раздел
4.1. Учебный план

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития составлен с учетом решения двух основных задач:

· формирование навыков элементарной грамотности и основных учебных умений и навыков, общения, начальных представлений об отечественной и мировой культуре;

· коррекция задержанного психического развития обучающихся, пробелов в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерных для данной категории  обучающихся, преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения и др.
В 4-х классах реализуется предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
(ОРКСЭ) посредством выбора родителями (законными представителями) одного из шести модулей. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями (законными представителями) учащихся, на основании письменного заявления родителей.

Предмет «Литература» представлен предметом «Литературное чтение».
   Предусмотрены специальные коррекционные занятия по ритмике, содержание которых направлено на развитие моторики, пространственных представлений, координации движений, улучшение осанки детей, формирование культуры общения. 

В учебном плане  час, отведённый на занятия по выбору используется 

следующим образом:

	Предмет 
	        Класс 
	Кол-во часов
	Обоснование

	ОБЖ
	         4
	1
	Изучение и формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказания помощи пострадавшим


Все обучение имеет коррекционно-развивающий характер. Индивидуально-групповые коррекционные занятия дополняют эту коррекционно-развивающую работу, будучи направленными на преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных обучающихся.

Часы, отведённые на индивидуальные и групповые коррекционные занятия, распределены следующим образом:

	           Название
	Класс 
	 Кол-во 

занятий 

в неделю
	Обоснование

	Коррекция  интеллектуальных способностей   (КРИС)
	4
	1
	Развитие интеллектуальных умений и навыков, формирование навыков саморазвития

	Коррекция  недостатков  развития (КНР).
	4
	1
	Развитие межличностного взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками, помощь в осознании своего реального «Я», повышение самооценки.

	Пишем без ошибок
	4
	1
	Коррекция нарушений устной и письменной речи


                                                   Учебный план (4 класс)
	Образовательные области
	Число учебных 

часов в неделю

	1.Культура
	

	Основы нравственности
	1

	2. Общебразовательные  курсы
	

	Русский язык
	4

	Литературное чтение
	3

	Математика
	5

	Природоведение
	2

	Изобразительное искусство 
	1

	Музыка 
	1

	Физкультура
	3

	 ОБЖ
	

	ОРКСЭ
	1

	3. Трудовая подготовка
	2

	4.Коррекционная подготовка
	

	Ритмика
	1

	Итого: обязательная нагрузка обучающегося
	24

	Обязательные занятия по выбору
	1

	Максимальная нагрузка обучающихся
	25

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	3

	Всего: максимальная нагрузка обучающегося
	28


Вариативная часть учебного плана отражает особенности школы VII вида. Школьный компонент реализуется через коррекционно-развивающую область, где особое внимание уделяется коррекции дефекта и формированию навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. В нее включена система коррекционных занятий с обучающимися. 

На коррекционные занятия отводится 3 часа в неделю вне сетки обязательных учебных часов. Продолжительность обязательных коррекционных занятий с одним учеником или группой не превышает 15 - 20 минут. Перечень коррекционных занятий для каждого класса определяется образовательным учреждением, исходя из индивидуальных потребностей и возможностей учащихся.

4.3. Система условий реализации основной образовательной программы.
4.3.1. Кадровые условия реализации основной образовательной программы.

Характеристика педагогического состава, обеспечивающего образовательный процесс, отражена в таблице.

	Категория пед.работников
	   Число
	            Образование
	   Стаж работы, лет

	
	
	Высшее 
педагогическое
	Среднее 

педагогическое
	10 - 20
	Свыше  20

	Руководители 
	4
	3
	
	
	4

	Учителя 
	2
	2
	-
	-
	2


                           Квалификационные категории педагогов

	             Учителя
	           Высшая 
	             Первая
	             СЗД

	                   2
	               2
	                  -
	                -



 Коррекцию речевых недостатков и формирование речевых навыков осуществляет  совместно с учителями-логопедами учитель класса.


Социальную помощь, связь с родителями (законными представителями), органами социального развития и другими органами и организациями осуществляет штатный социальный педагог.

4.3.2. Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы.


Психологическое обеспечение образовательного процесса школы осуществляет педагог-психолог, входящий в штат образовательного учреждения.
4.3.3. Материально-технические условия реализации основной образовательной программы.


Для осуществления качественного образовательного и коррекционного процесса школа обеспечена необходимыми учебными классами. Кабинеты школы оснащены необходимыми наглядными, раздаточными, дидактическими материалами и другими интерактивными средствами.


Школьная библиотека имеет необходимую учебную литературу. Фонд библиотеки регулярно пополняется учебниками. Учащиеся школы полностью обеспечены учебниками.


Это позволяет педагогическому персоналу школы осуществлять процесс образования детей с ограниченными возможностями здоровья на достаточно высоком организационно-методическом уровне.

� Указанное в программе количество часов на изучение каж�дой темы является ориентировочным,а также за�висит от усвоения учащимися учебного материала, и может быть скорректиро�вано с учебным планом, по которому работает учитель.





� Указанное в программе количество часов на изучение каж�дой темы является ориентировочным,а также за�висит от усвоения учащимися учебного материала, и может быть скорректиро�вано с учебным планом, по которому работает учитель.
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