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Пояснительная  записка
Сохранение здоровья подрастающего поколения является самой насущной проблемой государства. Школа — идеальный центр для воспитания культу​ры здоровья и формирования здорового образа жиз​ни учащихся. Культура здоровья, являющаяся со​ставной частью базовой культуры, призвана разви​вать осознанное отношение подростков к своему здо​ровью как главной жизненной ценности и представ​ляет собой систему познавательного, творческого и поведенческого элементов.
На состояние здоровья детей и подростков влияет комплекс факторов, которые находятся в сложном взаимодействии друг с другом:
1.Биологические, включая наследственность.
2.Социальные, в т.ч. образ жизни.
3.Экологические, т.е. состояние природной среды.
4.Факторы внутренней среды: условия воспитания и обучения, развитие детей и подростков.
Для детей коррекционной школы характерно негативное влияние всех вышеуказанных факторов, вследствие чего состояние их здоровья сильно ослаблено, а способность адаптироваться к постоянно меняющимся условиям окружающей среды снижена. Такое неблагополучие в состоянии здоровья наших воспитанников обусловливает необходимость не только сохранения здоровья воспитанников, но и проведения реабилитационной, коррекционной работы в школе.
Любая культура начинается со знаний. Поэтому учащиеся должны быть вооружены целой системой представлений о физиологических особенностях орга​низма, гигиены тела, питания, режима и т. д., а так​же о сущности здорового образа жизни. В этом состо​ит смысл познавательного аспекта системы.
Творческий элемент предусматривает развитие по​лученных знаний в ходе активной самореализации личности в процессе творческой деятельности.
Поведенческий элемент предусматривает форми​рование устойчивых положительных привычек и применение поведенческих стереотипов здорового обра​за в повседневной жизни подростков, устойчивом про​тиводействии негативных воздействий.
Формирование культуры здоровья — это актив​ный процесс воспитания и саморазвития учащихся. Поэтому предлагаемая программа «Твое здоровье» представляет собой совокупность знаний о здоровье, умений и навыков здорового образа жизни.
Программа «Твое здоровье» разработана с учетом особенностей здоровья детей, обучающихся в данной коррекционной школе и направлена на учащихся с 1 по 9 класс.
В МОКУ С(К)ООШ №22 (VII вида) обучаются дети по заключению ПМПК. Данная программа реализуется классными руководителями во время проведения классных часов, общешкольных мероприятий.
 

Цели программы:
— формирование осознанного отношения школь​ников к своему здоровью;
— формирование осознанного здорового поведения, способствующего успешной социальной адапта​ции и противостоянию вредным привычкам;
— формирование личной стратегии жизни под​ростка.
 

 Задачи программы:
 - прививать теоретические и практические навыки и приемы, направленные на сохранение и укрепление здоровья;
- развивать негативное отношение к вредным привычкам;
- пропагандировать здоровый образ жизни;
- воспитывать стремление беречь и укреплять свое здоровье.
 

Рекомендуемые формы занятий по реализации программы:
- психологические упражнения, направленные на актуализацию имеющегося опыта и знаний детей, 
- индивидуальная работа,
- практикумы,
- игры,
- соревнования,
- круг общения,
- беседы,
- диспуты,
- устный журнал,
- игра – путешествие,
- выпуск стенгазет,
- КТД.

по профилактике злоупотребления психоактивными веществами 

среди несовершеннолетних

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КУРСА 

(за счёт классных часов) 
2 класс
№

п/п
Тема
Кол-во часов
Цель 

Задачи  

1
«Я». Каким я был. Какой я сейчас.  

1
Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью.

Вызвать  интерес к формированию образа «Я», настроить учащихся на познание самого себя

2

Вкусы и увлечения
1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью.

Показать учащимся разнообразие вкусов и увлечений,  дать понятие «хобби», провести конкурс «Мое хобби»

3

Учусь находить новых друзей и интересные занятия
1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Дать учащимся первоначальное представление о значении общения в жизни человека, обсудить различные варианты общения со сверстниками

4

Эмоции 

1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Дать учащимся первоначальное представление об эмоциях, показать способы снятия эмоционального напряжения и агрессии

5

Учусь говорить «Нет», когда это нужно

2

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Помочь учащимся осознать ответственность за свой выбор, учить учащихся говорить «нет»

6

Учусь понимать себя и других
1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Развивать способность понимать друг друга, формировать способность к самоанализу, способствовать возникновению желания самосовершенствоваться

7

Опасные и безопасные ситуации
1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Дать понятие «опасные и безопасные ситуации», выработать правила «Как вести себя в опасной ситуации» 

8

Учусь принимать решения в опасных ситуациях

1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Способствовать овладению учащимися правильными формами поведения в различных жизненных ситуациях

4 класс
№

п/п
Тема
Кол-во часов
Цель

Задачи

1
Самоуважение
1
Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью.

Продолжать формировать  интерес к образу «Я», настроить учащихся на познание самого себя

2

Привычки
1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью.

Совершенствовать навыки самоанализа, учить приемлемым способам избавления от вредных привычек

3

Дружба (часть 1)

1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Развивать коммуникативные навыки, вырабатывать у учащихся доброжелательное отношение друг к другу, развивать положительную самооценку.

4

Дружба (часть 2)

1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Помочь учащимся осознать качества настоящего друга, подвести их к оценке учащихся собственного умения дружить

5

Учусь сопротивляться давлению
2

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Вырабатывать навыки уверенного поведения, формировать негативное отношение к агрессии, дать понятие о сильной личности
6

Учусь говорить «Нет»
1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Помочь учащимся осознать ответственность за свой выбор, учить учащихся говорить «нет»

7

Уверенное и неуверенное поведение
1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Дать детям понятие о сильной личности, вырабатывать навыки уверенного поведения

8

Самоанализ и саморегуляция

1

Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью

Научить учащихся приемлемым способам разрядки гнева и агрессии, научить способам самоанализа




5 класс

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Цель
	Задачи

	1
	Познай себя
	1
	Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью.
	Продолжать формировать  интерес к образу «Я», настроить учащихся на познание самого себя

	2
	ЗОЖ- важнейшая жизненная ценность человек


	1
	Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью.
	Продолжить работу по формированию здорового образа жизни у учащихся, понятия о здоровом  образе жизни. Помочь сформировать основные правила здоровья

	3
	Твое здоровье
	1
	Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью
	Продолжить работу по формированию здорового образа жизни у учащихся, понятия о здоровом  образе жизни. Помочь сформировать основные правила здоровья;  актуализировать  знания учащихся о составляющих собственного здоровья

	4
	Твое здоровье и питание
	1
	Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью
	Дать учащимся р представление о роле правильного здорового образа питания в жизни человека; познакомить с секретами здорового питания

	5
	Твое здоровье и личная гигиена
	2
	Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью
	Помочь узнать, как  можно сохранить и укрепить свое здоровье сохранить и укрепить свое здоровье, соблюдая личную гигиену; познакомить с различными формами гигиенических процедур

	6
	Твое здоровье и движение
	1
	Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью
	  Помочь учащимся осознать значение движения в жизни человека, Развивать стремление быть здоровым и успешным.

	7
	Тренируем уверенность в себе
	1
	Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью
	Дать детям понятие о сильной личности, вырабатывать навыки уверенного поведения

	8
	Самоанализ и саморегуляция
	1
	Осознанно формировать ценностное 

отношение к своему здоровью
	Научить учащихся приемлемым способам разрядки гнева и агрессии, научить способам самоанализа


